
Lectio Divina                                                                                  พฤษภาคม 2011

สวรรคอยูในอก
LECTIO (พระเจาตรัสอะไร)

15ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา
16และเราจะวอนขอพระบิดา
แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหนึ่งใหทาน
เพื่อจะอยูกับทานตลอดไป
17คือพระจิตแหงความจริง
ซึ่งโลกรับไวไมได
เพราะมองพระองคไมเห็น และไมรูจักพระองค
แตทานทั้งหลายรูจักพระองค
เพราะพระองคทรงดำรงอยูกับทาน และอยูในทาน
18เราจะไมทิ้งทานทั้งหลายใหเปนกำพรา
เราจะกลับมาหาทาน
19ในไมชา โลกจะไมเห็นเรา
แตทานทั้งหลายจะเห็นเรา เพราะเรามีชีวิต
และทานก็จะมีชีวิตดวย
20ในวันนั้น
ทานจะรูวา เราอยูในพระบิดาของเรา
ทานอยูในเรา และเราอยูในทาน
21ผูที่มีบทบัญญัติของเรา และปฏิบัติตาม
ผูนั้นรักเรา
และผูที่รักเรา พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขา
และเราเองก็จะรักเขา และจะแสดงตนแกเขา’ (ยน 14:15-21)

*  “ความรักมาจากพระเจา”
ในคำปราศรัยอำลาระหวางการรับประทานอาหารค่ำคร้ังสุดทาย พระเยซูเจาทรงเปดเผยให

บรรดาศิษยทราบเก่ียวกับความจริงเร่ืองพระตรีเอกภาพ
พระองคตรัสวา “ความรักอยูที่วา พระเจาทรงรักเรา และทรงสงพระบุตรของพระองคมาเพื่อ

ชดเชยบาปของเรา มิใชอยูที่เรารักพระเจา.......เรารูวาเราดำรงอยูในพระองค และพระองคทรง
ดำรงอยูในเรา เพราะพระองคประทานพระพรของพระจิตเจาใหเรานั่นเอง........เรารูและเชื่อใน
ความรักที่พระเจาทรงมีตอเรา พระเจาทรงเปนความรัก ผูใดดำรงอยูในความรัก ยอมดำรงอยู
ในพระเจา และพระเจายอมทรงดำรงอยูในเขา” (1 ยน 4:10.13.16)
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ความรักของพระเจานั้นยิ่งใหญ สามารถรวมเราเขาเปนหนึ่งเดียวกัน หลอมเขาดวยกัน 
พำนักอยูในเรา ดังวาจาของนักบุญเปาโลที่วา “ทานทั้งหลายไมรูหรือวา ทานเปนพระวิหารของ
พระเจา และพระจิตของพระเจาทรงพำนักอยู่ในทาน” (1คร 3:16) “เราคือพระวิหารของพระเจา
ผูทรงชีวิต พระองคตรัสไวเชนนี้วา ‘เราจะพำนักอยูและจะดำเนินไปกับพวกเขา เราจะเปนพระเจา
ของเขา และเขาจะเปนประชากรของเรา’” (2 คร 6:16) 

ยอหนทำใหเราเขาใจวา พระจิตเจาเขามารับบทบาทแทนพระเยซูเจา
นักบุญเทเรซาแหงพระกุมารเยซูอธิบายความหมายของการรับศีลมหาสนิทใหเซลินพี่สาว

ของเธอฟงวา “พระเยซูเจามิไดประทับอยูในจิตวิญญาณของเราลำพังพระองคเดียว อีกสองพระ
บุคคลในพระตรีเอกภาพก็เขามาครอบครองดวงใจของเราดวย ในขณะที่พระเยซูเจากำลังเสด็จขึ้น
ไปหา“พระบิดาของเราและพระบิดาของพวกทาน” พระองคทรงสัญญาดวยความออนโยนอีกคร้ังวา 
“ผูใดดำรงอยูในความรัก...พระเจายอมทรงดำรงอยูในเขา”

*   “ผูใดรักเรา”
พระบัญญัติประการแรกนั้นปรากฏชัดเจนคือ“ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจา

ของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปญญาของทาน” (มธ 22:37)
เนื่องจากความรักเปนของ “พระเจา” เราจึงใชกำลังความสามารถของมนุษยเพียงอยางเดียว

เพื่อรักยอมไมได ผูที่ทำใหความรักเกิดขึ้นคือองคพระจิตเจา พระองคทรงยกธรรมชาติของมนุษย
ขึ้นเหนือประสบการณของเนื้อหนัง อันที่จริงพระจิตเจาทรงเปนความรักของพระบิดาและพระบุตร
นั่นเอง

ความรักของพระตรีเอกภาพ เปนของประทานที่พระองคทรงประทานใหเปลา สิ่งนี้เก่ียวของ
กับมนุษย สามารถทำใหจิตวิญญาณ“เปยมลน”และ”เรารอนดวยไฟ” ความรักนี้ใหความหมายแก
ชีวิตและทำใหมนุษยแลเห็นแผนการที่พระเจาทรงมีพระประสงคใหปฏิบัติ

*   ศักด์ิศรีและกิจการของมนุษย
นักบุญออกัสตินเสาะหาพระเจาทั่วทุกแหงหน ในที่สุด ทานพบวาพระองคทรงประทับอยูใน

ตัวทานเอง (เทียบ Confessioni,X,27) 
เพื่อพูดกับพระบิดาเจา ไมจำเปนตองขึ้นไปบนสวรรค หรือตะโกนดวยเสียงดัง ไมตองใชปก

บินไปหาพระองค เพียงเขาอยูภายในตัวตนแหงความเปนจริงและพิศเพงพระองคก็พูดกับพระองค
ได

การที่พระเจาทรงเขาพำนักในตัวมนุษย แสดงวา สิ่งที่พระองคทรงสรางมานั้นยิ่งใหญ ดู
เหมือนพระองคมิไดประทับอยูบนแผนดิน แตพระองคก็ทรงเปนเจาของของแผนดิน ทรงเปนนาย
ของทุกคน ทรงเปน “ความดีสูงสุด” ของเขา (สดด 15:2)

*  MEDITATIO (พระวาจาตรัสกับฉันวันนี้)
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- ความนาพิศวงอยูในการที่พระบิดา พระบุตร และพระจิตทรงใหความสำคัญกับมนุษยคน
หนึ่งที่เปนสิ่งสรางของพระองค ธรรมล้ำลึกที่ดูเหมือนอยูหางไกลมากที่สุดและยากที่จะเขาถึง กลับ
อยูใกลและสัมผัสไดงายที่สุด มนุษยสามารถเขาใกลสิ่งที่อยู“ตั้งแตแรกเร่ิม” อันหมายถึงสิ่งที่อยูกอน
ทุกสิ่ง ไดอยางสนิทสนม วิญญาณของเด็กทารกเปนพระวิหารของพระตรีเอกภาพ ถึงแมตัวเด็กเอง
ไมทราบ และไมมีใครสังเกตก็ตาม” (Inos Biffi, Sapere il mistero, 445)

- “บรรดาปตาจารยสอนวา เราสามารถเขาถึงพระตรีเอกภาพและไดรับพระพรผานทางพระ
ศาสนจักร นักบุญอัมโบรสไดทุมเทกำลังกายใจอภิบาล และเทศนสอนเร่ืองพระตรีเอกภาพ ทาน
กลาววา ‘จงลุกขึ้นและเขาหาพระศาสนจักร ในนั้นพระบิดาทรงพำนักอยู พระบุตรทรงพำนักอยู 
และพระจิตก็ทรงพำนักอยู พระตรีเอกภาพทรงทำใหพระศาสนจักรมีความชุมฉ่ำ ประชากรของ
พระเปนเจาเปนพระวิหารศักดิ์สิทธิ์ของพระตรีเอกภาพ ที่ประทับแหงความศักดิ์สิทธิ ์ พระ
ศาสนจักรเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์

นักบุญออกัสตินกลาววา ‘พระศาสนจักรศักด์ิสิทธิ์ของพระเปนเจาเปนพระวิหารของพระเปน
เจา องคพระตรีเอกภาพ’

นักบุญเยโรมกลาววา ‘ธรรมล้ำลึกของพระตรีเอกภาพหมายถึงน้ำพุสามสายของพระ
ศาสนจักร’” (id)

- สิ่งที่ถูกเปดเผยทางพระวาจาของพระเปนเจามิใชวิทยาการของมนุษย แตเปนพระปรีชา
ญาณของพระเจา เปนสิ่งสูงสุดและใกลมนุษยชาติมากที่สุด เปนการเปดเผยของพระเปนเจาองค
ความรัก

ORATIO (พระวาจาทำใหฉันภาวนา)
ขอโทษL ขอ 24 “ผูที่ไมรักเรา ก็ไมปฏิบัติตามวาจาของเรา วาจาที่ทานไดยินนี้ ไมใช

วาจาของเรา แตเปนของพระบิดา ผูทรงสงเรามา”
ขอบคุณ] พระเยซูเจาทรงประทานพระจิตเจา พรอมกับพระองค ฉันไดรับ ‘ของ

ประทาน’ และ ‘ผล’ของของประทานนั้น
ขอพรพระจิตเจาL ยน 14:16 “เราจะวอนขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวย

เหลืออีกองคหนึ่งใหทาน” พระจิตเจาทรงเปนความรักของพระบิดาและพระบุตร ความไพบูลยของ
พระองคในเรา ทำใหรักพระเปนเจา

CONTEMPLATIO (พระวาจาสำเร็จสมบูรณ)
“ ทุกคร้ังที่มีพิธีบูชาขอบพระคุณ พระเปนเจาเสด็จลงมาประทับอยูในแผนปง มิใชเพื่ออยู

เฉยๆในผอบทองคำ แตเพื่อประทับอยูในสวรรคอีกแหงหนึ่งที่พระองคทรงรักมากกวาสวรรคแหง
แรก สวรรคแหงที่สองนี้คือวิญญาณของเรา ที่พระองคทรงสรางตามพระฉายาของพระองค เปน
วิหารแหงการนมัสการพระตรีเอกภาพ” (น.เทเรซาแหงลีซีเออ)
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“เปนความจำเปนอยางยิ่งที่พระองคตองเปล่ียนตัวขาพเจาใหกลับเปนพระองค การฝกฝนที่
ขาพเจาตองกระทำอยูเสมอก็คือ ฝกเขาสูตัวตนภายใน และหาพระผูที่ทรงประทับอยูที่นั่น

เปนความจำเปนอยางยิ่งที่ตองเจริญชีวิตเหนือธรรมชาติ ซึ่งหมายถึงรับรูวาพระเจาทรง
ประทับอยูในหวงลึกของตัวเอง จากนั้น เราจึงสามารถออกไปพรอมกับพระองคหาสิ่งอื่น

การเจริญชีวิตกับพระองคอยางสม่ำเสมอ เรียกรองการมัธยัสถตน เพราะการเปนหนึ่งเดียว
กับพระองคอยางตอเนื่องเรียกรองใหสละทุกสิ่งทุกอยาง ดังนั้น กิจการในชีวิตประจำวัน แมแสนจะ
ธรรมดา ก็มิใดเปนอุปสรรคตอการเปนหนึ่งเดียวกับพระองค เพราะเรามิไดมีชีวิตอยูเพื่อสิ่งเหลานี้

วิญญาณที่มีชีวิตเหนือธรรมชาติ ไมยึดติดกับ ‘สิ่งที่ไมจีรังยั่งยืน’ แตมุงหาพระเจาเทานั้น 
ดิฉันไดพบสวรรคบนแผนดิน ดิฉันทำทุกสิ่งทุกอยางพรอมกับพระองคและเดินสูความปติ

ยินดีที่ไมมีวันสูญสิ้น ดิฉันพบวาทุกสิ่งลวนสวยงาม ไมวาจะเปนการเก็บกวาด การทำงาน หรือการ
ภาวนาก็ตาม” (B. Elisabetta della Trinita’)

COMMUNICATIO (พระวาจาทำใหมนุษยกลายเปนสวรรคของพระเจา)
“พระศาสนจักรอยูที่ใด พระจิตของพระเจาก็อยูที่นั่น พระจิตของพระเจาอยูที่ใด พระ

ศาสนจักรก็อยูที่นั่น พรอมกับพระพรทุกประการ” (น.อิเรเนอัส) “พระเจาทรงพำนักอยูอยางแทจริง
ในวิญญาณทุกดวง แมของคนบาปหนาที่สุด 

พระองคทรงสถาปนาความสัมพันธระหวางสิ่งสรางกับพระผูสรางใหเปนหนึ่งเดียวกัน ดวย
พลังแหงความสัมพันธนี้ พระองคทรงรักษาผูที่พระองคทรงครอบครองใหคงอยูตอไป หาก
ปราศจากพลังนี้ สิ่งสรางทุกชนิดจะสูญสิ้นความเปนอยูและกลับสูความวางเปลา” (S. Giovanni 
della Croce: Salita del M. Carmelo).

ในชีวประวัติของนักบุญเอลีซาเบธแหงพระตรีเอกภาพ มีบันทึกเร่ืองราวตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ
เธอไวอยางนาสนใจ

*   เม่ือทราบวาหลานสาวคนแรกเกิดมา เธอเขียนถึงนองสาวของเธอวา “ชวยแจงวันลางบาป
ของหลานใหทราบดวย เพราะพ่ีอยากอยูกับหลานในท่ีลางบาป ในขณะท่ีพระตรีเอกภาพผูศักด์ิสิทธ์ิ
เสด็จลงมายังวิญญาณของหนูนอย”

*  เม่ือไดรับภาพถายของหลานคร้ังแรก เธอขียนว่า “จิตวิญญาณของดิฉันเปยมลนดวยความ

เคารพ เม่ืออยูตอหนาวิหารนอยของพระตรีเอกภาพ ดิฉันมองเห็นวิญญาณของเธอเปนประกายดุจ
คริสตัล ท่ีสะทอนองคพระเจาออกมา หากดิฉันอยูใกล จะเขาไปคุกเขานมัสการผูท่ีพำนักอยูในตัว
ของเด็กนอยผูน้ี”

*   เม่ือไดขาววานองจะพาหลานมาเย่ียมท่ีอารามคารแมล เธอเขียนไววา “เขาจะนำขาพเจาไป
พบกับแสงแรกของดวงอาทิตยยามรุงอรุณ ฉันรูสึกมีความปติยินดีท่ีจะไดนมัสการพระตรีเอกภาพผู
ศักด์ิสิทธ์ิในวิญญาณดวงเล็กดวงน้ี ท่ีกลับกลายเปนพระวิหารของพระเจาอาศัยศีลลางบาป ชางเปน
ธรรมล้ำลึกท่ีนาพิศวงจริงๆ
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* หลังจากท่ีญาติพาหลานกลับบาน เธอบันทึกไววา “ดิฉันทำใหคุณแมอธิการตองหัวเราะ เม่ือ
ดิฉันบอกทานวา หลานสาวของดิฉันทำหนาท่ีเปน‘ผูนมัสการพระเจา’ เพราะเธอเปน “ท่ีประทับ”ของ
พระองค”
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