
ความใฝฝนถึงเอกภาพ 

ของพระกายทิพยของพระคริสตเจา 

Lectio (พระเจ้าตรัสอะไร)                                                                มกราคม 2008 
 

“จงอธิษฐานภาวนาอยางสมํ่าเสมอ” (1ธส 5:17) 

 

* แผนของความสนิทสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวกนั 
 เราตองเร่ิมตนที่พระเจา การขาดความสัมพันธกับพระองค นํามาซึ่ง

ความสับสน วุนวาย และความยุงยากตางๆในประวัติศาสตร อาดัมกับเอวา

เร่ิมตนชีวิตที่แรนแคน ตองทํางานดวยความเหน่ือยยาก แมแตกาอินลูกชายก็ยัง

เกลียดนองของตน  

 การภาวนาคือความสนิทสัมพนัธ เปนสัมพันธภาพแท  มนุษยเพียง

ลําพังยากจนและไรความสามารถ แตพระเจาทรงร้ือฟนมิตรภาพกับเขาอีกคร้ัง 

โดยเร่ิมรักเขากอนและประทานชีวิตพระให(ดู“คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก” 

ขอ 2561//) 

 ในความคิดของนักบุญเทเรซาแหงพระเยซูเจา ธรรมชาติของการภาวนา

เปนความรัก และมีคุณคาตามสัดสวนของความรักทีม่ีอยูในน้ัน เอกภาพระหวาง

พระบิดา พระบุตร และพระจิตเกี่ยวของกับมนุษยชาติ และน่ีคือแผนการนิรันดร

ของพระเจา  

 การพบปะสังสรรค การเยี่ยมเยียน การเสวนา มิใชเปนเพียงมารยาททาง

สังคม หรือความพยายามบรรลุขอตกลงรวมกันเทาน้ัน แตยังเปนความปรารถนา

ของทุกฝายที่ตองการทําทุกอยางที่เปนไปได เพื่อใหเกิดเอกภาพตามที่พระเยซู
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เจาทรงภาวนาขอตอพระบิดาเจาสวรรคหลังรับประทานอาหารค่ําคร้ังสุดทาย

“เพื่อใหเขาเปนหน่ึงเดียวกัน” (ยน 17:22) 

* “จงอธิษฐานภาวนาอยางสม่ําเสมอ” 

 บาดแผลที่มนุษยไดรับ ติดตัวเขาไปจนถึงวันแหงชัยชนะ คอยประจญ

ใหเกดิการแตกแยกตลอดเวลา บรรดาคริสตชนยุคแรก แมมีเสียงของพระเยซูเจา

ดังกองอยูในโสตประสาท ก็ยงัพายแพตอการประจญ  

 เปาโลเองเตือนคริสตชนชาวโครินธใหระมัดระวังเร่ืองการแตกแยก ตอ

มาเคลเมนตผูสืบตําแหนงของนักบุญเปโตรไดทําเชนเดียวกัน นักบุญยอหนก็

ประนามเร่ืองน้ีดวย 

 ในประวัติศาสตรของพระศาสนจักรซึ่งยาวนานเปนศตวรรษ ผูต้ังคณะ

หลายคนพบกับความแตกแยกในหมูคณะแรกที่พวกเขาต้ังขึ้น  แมวาธรรมชาติที่

รุนแรงของการไมลงรอยและการสงครามจะเบาบางลงบาง เน่ืองจากสิ่งเหลาน้ี

เปนเคร่ืองหมายของความเปราะบางของมนุษยผูเปนคนบาป  แตก็ยังตองเพิ่ม

ความใสใจในการมองปญหา และหาทางแกไข อยางเรงดวน 

 วิธีแกคือ  เลือกพระเจาอีกคร้ัง เร่ิมตนใหมจากพระเจา หมั่นหันกลับไป

หาพระองค เอกภาพระหวางมนุษยและบรรดาคริสตชนจะไดรับความเขาใจและ

ไดรับการสถาปนาขึ้นได โดยวิถีทางแหงการภาวนาที่รอนรน  

 เอกภาพเกิดขึ้นอีกคร้ังบน“ภูเขาศักด์ิสิทธิ”์ ทานประกาศกอิสยาหเชญิ

ชวนประชาชนชาวอิสราเอลวา“มาเถิด ใหเราขึ้นไปยังภูเขาของพระเจา....เพื่อ

พระองคจะทรงสอนวิถีของพระองคแกเรา” (อสย 2:3) และเอกภาพก็เกิดขึ้น

ใหมโดยไมคาดคิด ประชาชน “จะตีดาบของเขาใหเปนผาลไถนา และหอกของ

เขาใหเปนเคียว ประชาชาติจะไมยกดาบตอสูกันอีก” (อสย 2:4) น่ีคือวิธีสราง

เอกภาพที่ถูกตอง ที่พระจิตเจาทรงประทานแกโลก 
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 ทานสังฆบิดรยออาคิมที่ III ย้ําวา “เอกภาพระหวางคริสตชน ตองเปน

สาระของการภาวนาและการวอนขออยูเสมอ”นักบุญซีเปรียนใหขอคิดวา “พระ

เจาจะตอนรับผูที่รวมเปนจิตหน่ึงใจเดียวกันในการภาวนาเทาน้ัน เขาในพระ

นิเวศนของพระองค” 

* เจริญชีวิตเปนหน่ึงเดียวกับพระเยซูคริสตเจา 

 การภาวนานําพระเจามาสูมนุษยและนํามนุษยไปหามนุษยดวยกัน ผลที่

ตามมาก็คือเอกภาพ  ภราดา Roger Schutz, แหงเทเซกลาววา “จงรักเพื่อนมนุษย 

ไมวาเขาจะนับถือศาสนาใด หรือ มอุีดมการณใดกต็าม อยายอมรับการเปนที่

สะดุดอันเน่ืองมาจากการแบงแยกระหวางชาวคริสตที่ประกาศตนวารักเพื่อน

มนุษย แตยังดํารงอยูในความแตกแยก  จงชวยกันทําใหพระวรกายของพระ

คริสตเจาเปนเอกภาพขึ้นมาเถิด” 

 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนด๊ิกตที่ 16 ทรงตอนรับคณะผูแทนของ

พระสังฆบิดรแหงกรุงคอนสตันติโนเปล ทรงตรัสถึงการตอนรับที่ Fanar เมื่อ

คร้ังเสด็จเยือนประเทศตุรกีวา “การสวมกอดแหงสันติภาพที่เรากระทํากันใน

ระหวางพิธีกรรม เปนตราประทับและขอผูกมัดสําหรับชีวิตของเราในฐานะนาย

ชุมพาบาลในพระศาสนจักร ทําใหเราตระหนักวา ความรักตอกันเปนเงื่อนไข

แรกเพื่อบรรลุเอกภาพสมบูรณในความเชื่อและในชีวิตของพระศาสนจักร ซึ่ง

เปนเปาหมายที่เรากําลังมุงหนาไปสูดวยความมั่นใจ” ทุกคนแสดงความพอใจ

อยางมากเพราะ“การเสวนาในเชิงเทววิทยาไดเกิดขึ้นอีกคร้ังดวยจิตใจที่กระตือ 

รือรน” 

 กําลังมีการติดตอกันในระหวางเยาวชน“การอบรมคนยุคใหมในดานคํา

สอนมีความสําคัญยิ่ง เพราะพวกเขาจะไดมีจิตสํานึกถึงความเปนพระศาสนจักร 

และความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกันกับพี่นองอ่ืนในพระคริสตเจา ถึงแมจะ
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ยังคงมปีญหาและอุปสรรคกีดขวางมิใหความสนิทสัมพนัธเปนหน่ึงเดียวกัน

ระหวางเราบรรลุถึงขั้นสมบูรณก็ตาม” 

Meditatio (พระวาจาตรัสกับฉันวันน้ี) 

* เพื่อบรรลุถึงเอกภาพที่สมบูรณ ตองใหความสําคัญกับการฟงพระวาจา

ของพระเจาเปนอันดับแรก เพราะเรามิใชผูที่สามารถจัดการและกระทําเชนน้ัน

ได (สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนด๊ิกที่ 16 ตรัสเมื่อวันที่ 25-1-07) ในพระวาจาเรา

พบพระประสงคของพระเจาและบทภาวนาของพระเยซูเจา 

* การภาวนาทําใหขาพเจาตอบเชนแมพระวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจา

ตามวาจาของทานเถิด” ในพระเจา ขาพเจาพบกับทกุคน น่ันคือมิติของการ

ภาวนา 

* ความรักตอกัน ทําใหเราเปนคนออนนอมถอมตน รับใช ใจกวาง  ที่

เมืองเธสสะโลนิกา เกิดความทุกขยาก อันเน่ืองมาจากการเบียดเบยีนกลุมคริสต

ชน (ดู 1 ธส 2:14) แตมีบางคนที่ยังยึดถือวัฒนธรรมของคนตางศาสนา ทาํการ

ตอตานชีวิตใหมในพระคริสตเจา (ดู 1ธส 4:1-8) พวกเขาตอสูกับผูมีอํานาจ (ดู 1

ธส 2:3-7.10)  

 สภาพชีวิตของขาพเจา ครอบครัว และหมูคณะที่ขาพเจาเปนสมาชิกอยู 

เปนเชนน้ีหรือ? 

 

Oratio (พระวาจาทําใหฉันภาวนา) 

ขอโทษ “การแตกแยกระหวางคริสตชนทําใหการเปนประจักษพยานถึงพระ

คริสตเจาและพระวรสารของพระองคไรนํ้าหนัก” (เบเนด๊ิกตที่ 16) “ทานจงติ

เตียนผูที่เจริญชีวิตไมดี......อยาขัดขวางกิจการของพระจิตเจา” 
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ขอบคุณ  พระเยซเูจาทรงรวบรวมบุตรของพระเจาที่กระจัดกระจายให

เปนหน่ึงเดียวกัน “จงขอบพระคุณพระเจาในทุกกรณี” (ขอ 18) 

ขอพรพระจิตเจา  พระจิตเจาทรงเปนเอกภาพของพระบิดาและพระบุตร   ทรง

เปนเอกภาพแหงดวงใจทุกดวง  “พระองคทรงปรารถนาใหทานทําสิ่งเหลาน้ีใน

พระคริสตเยซู” 

Contemplatio (พระวาจาของพระเจากลับเปนความจริง) 

ขาพเจาเคยถามนักบุญเทเรซาแหงพระเยซูเจาวา เคยลืมการประทับอยู

ของพระเจาบางไหม? ทานตอบวา “ไมเลย ดิฉันไมเคยลืมพระองคเกินสาม

นาท”ี ขาพเจารูสึกแปลกใจ เธอจึงตอบดิฉันวา “เปนธรรมดาอยูเองที่เรามักจะ

คิดถึงบุคคลที่ตนรักอยูเสมอ”  เมื่อขาพเจามีความรักของพระเจาอยูเต็มหัวใจ 

ความเหินหางตามประสามนุษยก็ไมมี เพราะทุกคนอยูในพระเจา 

 “ในความสมัพันธถาวรกับพระเจามี “ตรา” ที่เราไดรับการประทับใน

ศีลลางบาป....ไมวาจะเปนคาทอลิก ออธอดอกซ หรืออังกลีกัน ความสนิท

สัมพันธน้ีมีความแนนแฟนกวาความแตกตาง น่ีคือพืน้ฐานของงานศาสน

สัมพันธ” (พระสังฆราช บรูโน ฟอรเต จดหมายอภิบาล ป 2007-2008) 

บทภาวนาสําหรับมนุษยชาต ิ

 บท “ขาแตพระบิดา” เปนขุมทรัพยของทุกคน มิใชของผูที่บรรลุความ

ศักด์ิสิทธิ์แลวเทาน้ัน ทุกคนเปน “ลูก” ของพระเจา  

 ภคิณีอาวุโสคณะคารเมไลตรูปหน่ึงเลาวา “เมื่อดิฉันคิดถึงพระเจา ดิฉัน

คิดถึงชีวิตวัยเด็กของดิฉัน พอของดิฉันเปนคนเดินเกงมาก ดิฉันมักจะเดินกับ

ทานเสมอ ตอนน้ันดิฉันมีอายุเพียง 3 ขวบ แตก็พยายามกาวเทายาวๆ เพือ่เดินให

ทันคุณพอ ดิฉันรูสึกภูมิใจมาก เมื่อดิฉันเดินไมไหว พอก็จะแบกดิฉันขึ้นบาแลว
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เดินตอไป ดิฉันเพียงแตปลอยตัวเคลื่อนไหวไปตามจังหวะการเดินของพอ ตอน

กลางคืน ดิฉันน่ังมองดวงดาวบนทองฟาจากบาของพอ มีความรูสึกวา เพียงแต

ยื่นมือออกไป ดิฉันก็สัมผัสดวงดาวไดแลว ดิฉันมีความสุขใจอยางบอกไมถูก ดู

เหมือนโลกจะเปนของเราเพียงสองคน ตอมาดิฉันอานพบในหนังสือพิธีกรรมวา 

“ในถิ่นทุรกันดาร ทานก็ไดเห็นแลววา พระยาหเวห พระเจาของทานทรงนําทาน

มาถึงท่ีน่ีอยางไร ทรงนํามาตลอดจนถึงท่ีน่ี เหมือนบิดาอุมบุตรของตน”(ฉธบ 

1:31)   

Communicatio (พระวาจาทําใหเกิดเอกภาพ) 

         ค.ศ.2008 ครบหน่ึงศตวรรษของการก่อตั้งสัปดาห์เพ่ือเอกภาพ  

คุณพอ Paul Watson ศาสนาจารยนิกาย เอปสโกปาเลียน ผูรวม

ต้ังคณะ Society of the Atonement ท่ี Graymoor (นิวยอรค) เปนผูริเร่ิม

สัปดาหภาวนาเพื่อเอกภาพของคริสตชน ระหวางวันท่ี 18 ถึง 25 

มกราคม ค.ศ. 1908  

คุณพอ Paul Watson เขาใจวาเอกภาพหมายถึงการท่ีคริสตชน

กลุมตางๆ กลับเขาสูพระศาสนจักคาทอลิกแหงโรม ดวยเหตุนี้ ทานจึง

เลือกเอาวันท่ี 18 มกราคม ซึ่งเปนวันฉลองธรรมาสนของนักบุญเปโตร 

จนถึงวันท่ี 25 มกราคม ซึ่งเปนวันฉลองการกลับใจของทานนักบุญเปา

โล เปนวันภาวนาเพื่อเอกภาพ  

ในป ค.ศ. 1909 Society of the Atonement ถูกผนวกเขาใน

พระศาสนจักรคาทอลิก สมเด็จพระสันตะปาปาปโอท่ี 10 จึงได

ประทานพรอยางเปนทางการแกสัปดาหแหงการภาวนาเพื่อเอกภาพ 
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 ในป ค.ศ. 1930 Paul Couturier พระสงฆแหง Lione ได

ปรับเปล่ียนทิศทางใหม  สัปดาหภาวนาเพือ่เอกภาพแพรหลายใน

พระศาสนจักรคาทอลิกและกลุมคริสตชนนิกายอังกลิกันเพียงไมก่ีกลุม 

ซึ่งกลุมเหลานี้พรอมท่ีจะรวมเปนหนึ่งเดียวกับพระศาสนจักรแหงโรม 

แตหลายคนไมเห็นดวย คุณพอ Paul Couturier ยังคงรักษาชวงเวลา

ระหวางวันท่ี 18-25 มกราคมไวเหมือนเดิม แตเปล่ียนสูตรของ 

“สัปดาหภาวนาเพื่อเอกภาพของคริสตชน” เปนการภาวนาเพื่อ 

“เอกภาพดังท่ีพระเจ้าทรงมพีระประสงค์” 

 เมื่อวันท่ี 25 มกราคม ค.ศ. 1959 ซึ่งเปนวันสุดทายของสัปดาห

ภาวนาเพื่อเอกภาพ สมเด็จพระสันตะปาปายอหนท่ี 23 ไดเรียกประชุม

สภาสังคายานาวาติกันท่ีสอง พระศาสนจักรคาทอลิกเปดรับสากล

สัมพันธภาพ และไดใหความรวมมืออยางเปนทางการกับสํานัก

เลขาธิการ“Fede e Costituzione” ของหนวยงานสากลสัมพันธภาพ

ระหวางศาสนจักรตางๆ ในป ค.ศ. 1966 ไดมีการแตงต้ังคณะกรรมการ

อันประกอบดวยผูแทนชาวคริสตนิกายตางๆ ขึ้นมาเพื่อจัดเตรียมเนื้อหา

สําหรับสัปดาหภาวนาเพื่อเอกภาพ 

 ในป ค.ศ. 1968 แผนแรกสําเร็จเรียบรอย ต้ังแตป ค.ศ. 1973 

เปนตนมาทุกป กลุมสากลสัมพันธภาพจากสวนตางๆ ของโลก ถูกเชิญ

มารวมกันรางเนื้อหา แลวสงใหคณะกรรมการเตรียมงานระดับ
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นานาชาติไดพิจารณาอีกคร้ัง ต้ังแตป ค.ศ. 2004 เอกสารท่ีไดรับการ

เห็นชอบรวมกันไดถูกตีพิมพและเผยแพรออกไป 

 การ “เดินทาง”รอบโลกนี้เนนความเปนสากลสัมพันธภาพของ

สัปดาห กลาวถึงความพยายามมุงสูเอกภาพดวยความจริงใจ เปยมดวย

ความหวังและความกตัญูรูคุณ เราสามารถพูดไดอยางเต็มปากวา 

สัปดาหเพื่อเอกภาพของพระกายทิพยของพระคริสตเจาบรรลุผลสําเร็จ 

 ประสิทธิผลของการภาวนาเปนท่ีประจักษแจง อันท่ีจริง การ

ภาวนาเปนจุดเร่ิมตนและการเดินทางของทุกชีวิตท่ีเปนคริสตชนแท  
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