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* หญิงผิดประเวณี (ยน 8:1-11) 

เพลงสดุดี 126 เปนเพลงของการจาริกแสวงบุญ กลาวถึงประสบการณ

ของชาวยิวที่กลับจากการเนรเทศที่กรุงบาบิโลน พวกเขามีความยินดีและความ

กระตือรือรนอยางมากเพราะ“พระยาหเวหทรงกระทํากิจการยิ่งใหญเพื่อเขาทั้ง 

หลาย”(สดด126:2) ความทุกขอันเกิดจากการรอคอยกลับกลายเปนความยนิดีที่

ไดกลับสูมาตุภูมิ  เปรียบไดกับมหาพรตที่เตรียมสูปสกา  

บทเพลงยังพูดถึงการเก็บเกี่ยวที่มีความสุข หลังจากที่หวานดวยนํ้าตา 

เพราะนอกจากงานหนักแลว ยังตองเสี่ยงกับการสูญเสียเมล็ดที่ไดหวาน  

 จิตใจของผูเดินทางจดจออยูที่นครเยรูซาเล็ม ณ ที่น้ันเขาจะไดฟงพระ

วาจาของพระเจาและพบสันติในจิตใจ “ขาแตพระเจา พระองคทรงเปนพระ

เจาของขาพระองค ....พระองคทรงเปนที่กําบังเขมแข็งของคนยากจน...ทรงเปน

ที่กําบังเขมแข็งของคนขัดสนเมื่อเขาทุกขใจ ทรงเปนที่กําบังจากพายแุละเปนรม

กันความรอน ” (อสย 25:1-4) 

 ชาวยิวในถิ่นเนรเทศระลึกถึงอดีตของตน เหมือนเมื่อบรรพบุรุษของเขา

คํานึงถึงเหตุการณในประเทศอียิปตหลังจากขามทะเลแดงแลว การมองอดีตชวย

ผูที่หวานดวยน้ําตา 

ยอมโหรองยินดีเม่ือเก็บเก่ียว 

(สดด 126:5) 
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เตรียมเขากลับสูบานเกิดเมืองนอนของตน ทุกอยางเปนเคร่ืองหมาย ของการ

เสด็จมาของพระเมสสิยาห พระองคพบมนุษยชาติอยูในความตาย จึงนํากลับสู

ชีวิตใหม 

 การเหินหางจากพระวาจาเปรียบดังการอยูหางไกลนครเยรูซาเล็ม การ

เปนทาสในประเทศอียิปต หรือการทําผิดประเวณี 

 หญิงผิดประเวณีตองประสบกับความอับอายขายหนา นางตองผาน

ประสบการณที่เจ็บปวดเพื่อ “โหรองยินดีเมื่อเก็บเกี่ยว” ปสกาของนางคือการ

ไดรับอภัยโทษจากพระเยซูเจา พระองคทรงเตือนนางวา “ไปเถิด และต้ังแตน้ีไป 

อยาทําบาปอีก” (ยน 8:11) น่ีแหละปสกาของนาง 

* หวานดวยนํ้าตา 
 การรับเอาธรรมชาติมนุษย การทรมาน และการสิ้นพระชนมของพระ

เยซูคริสตเจาหมายถึงการผานเขาสูชีวิตใหม  “พระคริสตเจาจําเปนตองทน

ทรมานเชนน้ี เพื่อจะเขาไปรับพระสิริรุงโรจนของพระองคมิใชหรือ?” (ลก 

24:26; ฮบ 2:9ss) “เพราะรัก พระเจาจึงสรางมนุษยและทรงประทานความเปน

พระเจาใหดวย นักบุญเปโตรจึงกลาวไวในจดหมายฉบับแรกของทานวา ความ

รอดพนน้ันมนุษยไดมา ‘ดวยพระโลหิตประเสริฐของพระคริสตเจา ดังเลือดของ

ลูกแกะไรมลทินหรือจุดดางพรอย พระองคทรงกําหนดไวลวงหนาแลวต้ังแต

กอนสรางโลก และทรงเปดเผยพระคริสตเจาเพื่อทานทั้งหลายในวาระสุดทาย’ 

(1 ปต 1:19-20) ลูกแกะน้ีคือลูกแกะที่ถูกฆาในคืนอพยพ ยิ่งกวาน้ัน ลูกแกะน้ียัง

หมายถึงพระคริสตเจา ดังที่นักบุญยอหนผูทําพิธีลางประกาศไววา พระองคน้ี

แหละคือผูยกบาปของโลก ทีถู่กฆานอกเมืองเพราะบาปของเรา ดวยเหตุน้ี พระ

เจาทรงสรางโลกในขณะที่จองมองลูกแกะไรมลทินถูกแทง” (Enzo Bianchi)  
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 พระเยซเูจามิไดเสด็จมาบนโลก เพื่อทําลายความทุกขทรมานใหสูญสิ้น

ไป พระองคมิไดอธบิายความหมายของความทุกข แต“พระองคเสด็จมาเพื่ออยู

ในความทุกขน้ัน” (Paul Claudel) พระองคมิไดเสด็จมาเปลี่ยนวงจรชีวิตมนุษย 

พระองคมิไดทําใหกายเขาพนจากความตาย แตทรงประทานความหมายใหมแก

ความตายตางหาก 

 *“ เรากําลังกระทําสิ่งใหม: เราจะทําทางในถิ่นทุรกันดาร”  (อสย 43:19) 

 มนุษยชาติที่ไดรับการฟนฟูโดยพระคริสตเจาแลว มองไปขางหนา “เจา

จะกลบัเปนประชากรผูเลือกสรรของเรา” (อสย 43:16-21) การกลับคืนชีพคือ

ความหมายของคําวา “จะโหรองยินดีเมื่อเก็บเกี่ยว” 

 ความรักของพระเยซูเจาผูกลับคืนชีพ นําความรักของพระเจาลงมาอยู

ทามกลางมนุษย ทําใหนานาชาติ วัฒนธรรมตางๆ กลุมชาติพันธรวมเปน

ครอบครัวเดียวกัน ครอบครัวของผูมีความเชื่อมีความเปนสากลในระดับโลก

กลาวคือ มีความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน ไรพรมแดน ซึ่งถึงแมจะคงความ

แตกตางอยู แตก็สอดประสานเปนหน่ึงเดียวกัน โลกาภิวัฒนถูกมองจากมุมมอง

ของพระวรสาร 

 การพบปะกับองคพระผูกลับคืนชีพ ปลุกเราใหเกิดการปฏิวัติแทจริง 

และกําหนดทิศทางใหมแกชีวิต นํ้าตากับความสุขคลกุเคลากันในชีวิตจริง ซึ่ง

เปนสภาพของบุคคลที่ถูกสรางอยางดีในสังคมที่ดี  

 อันที่จริง พระหรรษทานกบัธรรมชาติพึ่งพาอาศัยกัน ชีวิตจิตที่เกิดจาก

พระวรสาร(ดู มธ 6:1ss)เปนชีวิตที่ไมเสแสรงและผิวเผิน  สมเด็จพระ

สันตะปาปาอาเล็กซันเดอรที่ 7 ตรัสไววา “ปรีชาญาณที่หลักแหลมตองต้ังอยูบน

ปญญาที่หนักแนนมั่นคง”  สันติในจิตใจและความสงบที่ลึกซึ้งเปนลักษณะของ
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ผูบรรลุวุฒิภาวะ “ชีวิตจิตที่เที่ยงแทตองอาศัยความเปนมนุษยที่ลึกซึ้งคอยค้ํา

จุน” (น. ฟรังซิส เซเวียร) “ทานเปนคนใจดี เปนกันเองกับทุกคน ใบหนายิ้มแยม

และสุขสงบ ทานหัวเราะเสมอ เพราะทานมีจิตใจราเริงเบิกบาน ในเวลาเดียวกัน

ทานก็ไมหลงใหลไปกับสิ่งสราง” (จากคําบอกเลาของเพื่อนธรรมทูตที่อยูกับ

ทานในประเทศอินเดีย) 

Meditatio (พระวาจาตรัสกับฉันวันนี้) 

• พระวาจาทรงสอนวาความทุกขทรมาน ความเหน็ดเหน่ือย   การประจญ 

ลอลวง อยูคูชีวิตเสมอ ชีวิตบนโลกคือเวลาหวาน ดูเหมือนเมล็ดพืชถูกกําหนดไว

แลววาตองตาย แตผูหวานกลับเก็บเกี่ยวผลของมัน ฉันเรียนรูวิธีเปลี่ยนทุก

สถานการณใหเปนโอกาสที่นําชีวิตมาให  เปลี่ยนนํ้าตาของความทุกขเปนนํ้าตา

ของความสุข 

• ความตายกับบาปเปนเร่ืองของอดีต นํ้าตาคืออดีต  ความยินดีคือปจจุบัน 

พลังเกิดจากความเขาใจบอเกิดของ “ความยินดี” น่ีเอง 

• องคพระผูกลับคืนชีพมีชีวิตอยูในตัวฉัน   พระองคเสด็จมารับสภาพ 

มนุษย สภาพของฉัน เพื่อเปลี่ยนฉันเปนอ่ืน ฉันกลับคืนชีพพรอมกับพระคริสต

เจา ฉันฝงอดีตไวในดวงหทัยของพระเจา ผูเปนพอของฉัน  จาก “การออกไป

หวาน” สูความศักด์ิสิทธิ์ การพบปะกับพระเยซูเจาไมตองการเวลายาวนาน ทุก

อยางเกิดขึ้นในการพบกับพระองค  

• มารีย “ถูกทอดทิ้ง” และ“ไดรับความบรรเทา”พระนางเปดใจใหกับพระ 

เจาโดยการตอบรับพระวาจาของพระองค ทรงรวมในความทุกขและชีวิต อีกทั้ง

แสดงใหเห็นวิธีที่ไดมาซึ่งความสงบและความสมดุล 
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Oratio (พระวาจาทําใหฉันภาวนา) 

ขอขมา  1 ปต 1:6: “ดังน้ัน ทานจงชื่นชม แมในเวลาน้ี ทานยังตองทน

ทุกขจากการถูกทดสอบตางๆ ชั่วขณะหน่ึง แมแตทองยังตองถูกทดสอบในไฟ” 

  ขอบคุณ พิธีกรรมวันปสกา: “เปนความจําเปนอยางยิง่ที่บาปของอาดัม 

ถูกทําลายดวยการสิ้นพระชนมของพระคริสตเจา บาปท่ีนําความสุข ทําใหเรามี

พระผูไถผูย่ิงใหญ” 

ขอพรพระจิตเจา กิจการที่เกี่ยวกับความศักด์ิสิทธิ์เปนกิจการของพระ

เปนเจา (อสค 36:26) “เราจะใหใจใหมแกเจาและเราจะบรรจุจิตวิญญาณใหมไว

ในเจา” 

Contemplatio (พระวาจาของพระเจากลับเปนจริง) 

 “เจาจะเปนประชากรของเราที่เราเลือกสรร” (อสย 43:16-21) “กลางคืน

ของขาพเจาปราศจากความมืด” (สดด.26:5-6) นํ้าตาทุกหยดมีสวรรคอยู 

 “ใหเรามองขามความทุกขออกไป อยาหยุดอยูที่การทดลองเทาน้ัน ให

เรามองดูขาวที่จะตองเก็บเกี่ยว” (เคียรา ลูบิค) 

Communicatio (พระวาจาของพระเจาบอกเราใหลุกขึ้น) 

สรางอารยธรรมของตนเอง 

 บุคคลทั้งครบไดรับการฟนฟู ทั้งใจและกาย ความกาวหนาที่แทจริงของ

มนุษยคือการใหเกียรติแกบุคคล และตองทําใหเห็นเปนรูปธรรม 

 ออกัสตินขามทะเลทรายมารซาบิต สภาพแวดลอมไมดีเลย ทางการยัง

ไมสามารถจัดบริการสาธารณะที่ดีได “ชางสกปรกเสียจริง” เขาพูดขึ้น “จะพดู

ไดอยางไรวาเปนเมืองของพระเจา? ผมคิดวาพระเจาคือระเบียบ ทุกสิ่งทุกอยาง
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ถูกจัดไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย ถาหากเขาตระหนักวาพระองคทรงประทบั

อยู” 

การหวาน 

 บิดาผูหน่ึงกําลังจะตาย ไดเรียกลูกของตนเขามาหา  เขาอยูดวยกันกับลูก

อยางมีความสุข ฐานะไมรํ่ารวย แตก็ไมขัดสน บิดาไมมีสมบัติใดจะใหลูกเพราะ

.....เขาไดฝงมันไวในสวน  เมื่อบิดาสิ้นชีวิตแลว ลูกก็เขาไปในสวนขุดหาทรัพย

ที่บิดาซอนไวทุกซอกทุกมุม 

 เขาไมพบสมบัติ แตสวนไดรับการพรวนดินเหมาะแกการเพาะปลูกที่

ใหผลผลิตมากมาย ทําใหเขามีชีวิตที่สะดวกสบายเหมือนเมื่อตอนที่บิดายังมีชีวิต

อยู 

--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
 6 



--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
 7 



--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
-------------------------------------------------- 
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
--------------------------------------------------
-------------------------------------------------- 
 8 



 

 

 9 


	 พระวาจาทรงสอนว่าความทุกข์ทรมาน ความเหน็ดเหนื่อย   การประจญ
	ล่อลวง อยู่คู่ชีวิตเสมอ ชีวิตบนโลกคือเวลาหว่าน ดูเหมือนเมล็ดพืชถูกกำหนดไว้แล้วว่าต้องตาย แต่ผู้หว่านกลับเก็บเกี่ยวผลของมัน ฉันเรียนรู้วิธีเปลี่ยนทุกสถานการณ์ให้เป็นโอกาสที่นำชีวิตมาให้  เปลี่ยนน้ำตาของความทุกข์เป็นน้ำตาของความสุข
	 ความตายกับบาปเป็นเรื่องของอดีต น้ำตาคืออดีต  ความยินดีคือปัจจุบัน
	พลังเกิดจากความเข้าใจบ่อเกิดของ “ความยินดี” นี่เอง
	 องค์พระผู้กลับคืนชีพมีชีวิตอยู่ในตัวฉัน   พระองค์เสด็จมารับสภาพ
	มนุษย์ สภาพของฉัน เพื่อเปลี่ยนฉันเป็นอื่น ฉันกลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า ฉันฝังอดีตไว้ในดวงหทัยของพระเจ้า ผู้เป็นพ่อของฉัน  จาก “การออกไปหว่าน” สู่ความศักดิ์สิทธิ์ การพบปะกับพระเยซูเจ้าไม่ต้องการเวลายาวนาน ทุกอย่างเกิดขึ้นในการพบกับพระองค์
	 มารีย์ “ถูกทอดทิ้ง” และ“ได้รับความบรรเทา”พระนางเปิดใจให้กับพระ
	เจ้าโดยการตอบรับพระวาจาของพระองค์ ทรงร่วมในความทุกข์และชีวิต อีกทั้งแสดงให้เห็นวิธีที่ได้มาซึ่งความสงบและความสมดุล
	ขอขมา  1 ปต 1:6: “ดังนั้น ท่านจงชื่นชม แม้ในเวลานี้ ท่านยังต้องทนทุกข์จากการถูกทดสอบต่างๆ ชั่วขณะหนึ่ง แม้แต่ทองยังต้องถูกทดสอบในไฟ”
	ขอบคุณ พิธีกรรมวันปัสกา: “เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่บาปของอาดัม ถูกทำลายด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระคริสตเจ้า บาปที่นำความสุข ทำให้เรามีพระผู้ไถ่ผู้ยิ่งใหญ่”
	ขอพรพระจิตเจ้า กิจการที่เกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์เป็นกิจการของพระเป็นเจ้า (อสค 36:26) “เราจะให้ใจใหม่แก่เจ้าและเราจะบรรจุจิตวิญญาณใหม่ไว้ในเจ้า”
	Contemplatio (พระวาจาของพระเจ้ากลับเป็นจริง)

