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	 พระวาจาทรงสอนว่าความทุกข์ทรมาน ความเหน็ดเหนื่อย   การประจญ
	ล่อลวง อยู่คู่ชีวิตเสมอ ชีวิตบนโลกคือเวลาหว่าน ดูเหมือนเมล็ดพืชถูกกำหนดไว้แล้วว่าต้องตาย แต่ผู้หว่านกลับเก็บเกี่ยวผลของมัน ฉันเรียนรู้วิธีเปลี่ยนทุกสถานการณ์ให้เป็นโอกาสที่นำชีวิตมาให้  เปลี่ยนน้ำตาของความทุกข์เป็นน้ำตาของความสุข
	 ความตายกับบาปเป็นเรื่องของอดีต น้ำตาคืออดีต  ความยินดีคือปัจจุบัน
	พลังเกิดจากความเข้าใจบ่อเกิดของ “ความยินดี” นี่เอง
	 องค์พระผู้กลับคืนชีพมีชีวิตอยู่ในตัวฉัน   พระองค์เสด็จมารับสภาพ
	มนุษย์ สภาพของฉัน เพื่อเปลี่ยนฉันเป็นอื่น ฉันกลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า ฉันฝังอดีตไว้ในดวงหทัยของพระเจ้า ผู้เป็นพ่อของฉัน  จาก “การออกไปหว่าน” สู่ความศักดิ์สิทธิ์ การพบปะกับพระเยซูเจ้าไม่ต้องการเวลายาวนาน ทุกอย่างเกิดขึ้นในการพบกับพระองค์
	 มารีย์ “ถูกทอดทิ้ง” และ“ได้รับความบรรเทา”พระนางเปิดใจให้กับพระ
	เจ้าโดยการตอบรับพระวาจาของพระองค์ ทรงร่วมในความทุกข์และชีวิต อีกทั้งแสดงให้เห็นวิธีที่ได้มาซึ่งความสงบและความสมดุล
	ขอขมา  1 ปต 1:6: “ดังนั้น ท่านจงชื่นชม แม้ในเวลานี้ ท่านยังต้องทนทุกข์จากการถูกทดสอบต่างๆ ชั่วขณะหนึ่ง แม้แต่ทองยังต้องถูกทดสอบในไฟ”
	ขอบคุณ พิธีกรรมวันปัสกา: “เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่บาปของอาดัม ถูกทำลายด้วยการสิ้นพระชนม์ของพระคริสตเจ้า บาปที่นำความสุข ทำให้เรามีพระผู้ไถ่ผู้ยิ่งใหญ่”
	ขอพรพระจิตเจ้า กิจการที่เกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์เป็นกิจการของพระเป็นเจ้า (อสค 36:26) “เราจะให้ใจใหม่แก่เจ้าและเราจะบรรจุจิตวิญญาณใหม่ไว้ในเจ้า”
	Contemplatio (พระวาจาของพระเจ้ากลับเป็นจริง)

