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	* ในมนุษย์ ความวางใจเป็นผลที่เกิดจากการไตร่ตรอง ชีวิตจิตของความสนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกันรับรู้ว่าพระเจ้าทรงประทับอยู่ในมนุษย์ ดังนั้น จึงต้องไว้วางใจมนุษย์ด้วย เพราะเป็นการไว้วางใจพระเจ้าที่ประทับอยู่ในมนุษย์
	* ในยามที่ฉันหรือเพื่อนพี่น้องอยู่ในความต้องการ จำเป็นต้องเริ่มที่การยอมรับความไม่สามารถของตน เมื่อเราไม่มีความสามารถเราได้ภาวนาวอนขอเพื่อตัวเราเองหรือเพื่อผู้อื่นหรือไม่?
	* ทุกวันนี้มีการพูดกันมากถึงสถานภาพของฆราวาส หรือ การมีความคิด
	แบบฆราวาส ในภาษาของชาวคริสต์ คำว่า “ฆราวาส” หมายถึงผู้ที่ได้รับศีลล้างบาปและปฏิบัติศาสนาของตนทุกคน วรรณกรรมแบบชาวโลกลืมกระแสเรียกของมนุษย์รวมทั้งศีลล้างบาปด้วย  โลกเข้าใจไขว้เขวระหว่างฆราวาสกับผู้ที่ไม่ต้องการพระเจ้า จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องทำความเข้าใจ...
	ขอโทษ อสย 22:8-11 “ท่านได้มองที่ศาสตราวุธ.....ท่านได้เห็นช่องโหว่.....ท่านทั้งหลายเก็บน้ำในบ่อล่าง.....ท่านนับเรือนของเยรูซาเล็ม.....ท่านพังเรือนมาเสริมกำแพงเมือง.....แต่ท่านมิได้มองดูผู้ที่ได้ทรงบันดาลเหตุและมิได้เอาใจใส่ผู้ทรงวางแผนงานนี้ไว้นานแล้ว ...
	ขอบคุณ สดด 16:2 “ข้าพเจ้าทูลพระยาเวห์ว่า ‘พระองค์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า พระองค์ทรงเป็นความดีสูงสุดของข้าพเจ้า”
	ขอพรพระจิตเจ้า  การวางใจในพระเจ้าเป็นพระพรของพระจิตเจ้า เขาวางใจในผู้ที่ดูแลเอาใจใส่ตน “เมื่อพระองค์ทรงส่งพระจิตของพระองค์ลงมา สิ่งมีชีวิตก็ถูกสร้างขึ้น พระองค์ทรงเปลี่ยนโฉมหน้าของแผ่นดิน” (สดด 104:30)
	Contemplatio (พระวาจาของพระเจ้ากลับเป็นความจริง)

