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* ทางสองแพรง 

 ทานประกาศกเยเรมียและบทเพลงสดุดีที่1 แบงมนุษยออกเปนสองพวก 

พวกแรกมอบตนเองแดพระเจา สวนพวกที่สองเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเอง  หรือจะพูดอีกนัยหน่ึงก็คือพวกแรกอยูกับพระวาจา สวนพวกที่สองอยู

กับตนเอง ภาพที่พระคัมภีรมักใชเปรียบเทียบคือภาพของตนไมที่ปลูกไวริมลํา

ธาร  เพื่อจะเห็นความนาพิศวงของตนไมตนหน่ึงจําเปนตองอยูในทะเลทราย  

การไววางใจในพระเจาหมายถึงการกระทําเชนน้ีแหละ เปนการเชื้อเชิญเขาสู

ความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกับพระเจาอยูเสมอ พระองคทรงประทับอยู

ใกล พระองคทรงประทับอยูกับเราอยางสนิทชิดเชื้อมากกวาเราสนิทกับตัวเรา

เองเสียอีก  คนที่วางใจในพระเจายอมไดรับพระพร เพราะเขาไดพบความยินดี

และชีวิตที่อ่ิมเอม การวางใจในพระเจาใหมิติใหมแกชีวิต ทําใหมนุษยสัมผัสกับ

พระเจาองคอมตะ 

 ตรงขาม ผูที่วางใจในสิ่งอ่ืนที่ไมใชพระเจาเปรียบไดกับพุมไมที่ขึ้นอยู

บนแผนดินแหงผาก “กองทัพใหญใชวาจะรักษากษัตริยไวใหปลอดภัยได พลัง

ของตนก็ใชวาจะชวยชีวิตนักรบได ผูคิดวามาจะนําชัยชนะมาใหก็จะผิดหวัง มา

จะมีพลังสักเพียงไรก็ชวยใหรอดพนไมได”(สดด33:16-17)“วิบัติแกคนเหลาน้ัน

“คนที่วางใจในพระเจายอมไดรับพระพร” 

(ยรม 17:7) 
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ผูลงไปที่อียิปตเพื่อขอความชวยเหลือและหมายพึ่งมา ผูที่วางใจในรถรบเพราะมี

มากและวางใจในพลมา เพราะเขาทั้งหลายแข็งแรงนัก แตมิไดหมายถึงองค

บริสุทธิ์ของอิสราเอลหรือปรึกษากับพระเจา แตถึงกระน้ัน พระองคยังทรง

เฉลียวฉลาดและนําภัยพิบัติมาให พระองคมิไดทรงเรียกพระวจนะของพระองค

คืนมา แตจะทรงลุกขึ้นตอสูกับวงผูกระทําความผิดและตอสูกับผูชวยเหลือของ

คนเหลาน้ันทีก่ระทําความบาปผิด คนอียิปตเปนคนและไมใชพระเจาและมา

ทั้งหลายของเขาเปนเน้ือหนังและไมใชวิญญาณ เมื่อพระเจาทรงเหยียดพระหัตถ

ของพระองคออก ผูชวยเหลือก็จะสะดุด และผูที่รับการชวยเหลือก็จะลมและเขา

ทั้งหลายจะพินาศเสียดวยกัน” (อสย 31:1-3) ความเจริญบนโลกน้ีทําใหมนุษย

พบวาตนเขมแข็งและสามารถทําอะไรก็ไดดวยการงาน เคร่ืองมือและความมั่ง

คั่งของตน ดังภาษิตภาษาฝร่ังเศสวา “L’argent fait la guerre”(เงินเปนเหตุให

เกิดสงคราม) 

* พระเจาทรงเปนชางประปา 

 พระเจาทรงเปนรากฐานของชีวิตและความเปนอยูของมนุษย การปลีก

ตัวออกหางจากพระองคเทากับปลีกตัวออกหางจากชีวิต บางคร้ังสถานการณ

หรือความวิตกกังวนรบกวนเรา ทําใหเราตองรีบเขาไปจัดการ เชน ตองอยู

ใกลชิดกับคนยากจนที่เซาซี้ไมรูจบสิ้นหรือตองเขาไปแกปญหาอันสลับซับซอน 

ไปชวยคนทีอ่ยูในสงคราม ชวยผูอพยพ คนหิวโหย บรรดานักศึกษาตางขอคํา

ภาวนากันในวันกอนสอบ สภาพเหลาน้ีก็เหมือนการเรียกชางประปามาชวยซอม

เมื่อทอแตกทําใหเสียนํ้าไปโดยเปลาประโยชน ไมมีใครเรียกใชเขาหากไมเกิด

ปญหา บรรดานักศึกษาเหลาน้ันนอยคนนักที่จะกลับมาขอบคุณพระเจา 
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 ผูที่อยูในภาวะขาดแคลนและตองการความชวยเหลือจะมีความไววางใจ

ในผูที่สามารถชวยเขาได  ผูน้ันคือเพื่อน คือผูที่มีชีวิตอยูรวมกับเขา ที่สามารถทํา

ทุกสิ่งทุกอยางได  ผูน้ีชื่อความรัก ความไววางใจซึ่งมีอยูทุกชวงของชีวิต 

* ตนธารแหงพระพร 

 พระวาจาของพระเจาย้ําวาความยินดีมาจากพระเจา ดังที่พระเยซเูจาตรัส

ไวในบทเทศนาบนภูเขา 

 “สองความรักสรางสองนคร ความรักตนเองมากจนกระทั่งเหยียดหยาม

พระเจาสรางนครแผนดิน ความรักพระเจามากจนกระทั่งเหยยีดหยามตนเอง

สรางนครสวรรค ความรักแรกแสวงหาเกียรติยศของมนุษย เงยหนาเงยตา ถูก

ครอบงําจากความปรารถนาอันแรงกลาทีจ่ะเปนนายคนอ่ืน เขารักพลังของ

ตนเอง สวนความรักที่สองแสวงหาเกียรติของพระเจา เขาพูดกับพระเจาของตน

วา ‘พระองคเปนเกียรติมงคลของขาพเจา พระองคทรงทําใหขาพเจาเงยหนา

ขึ้นมา (สดด 3:4)’ รับใชซึ่งกันและกันในความรัก ผูเปนหัวหนารับใชดวยการ

ปกครอง สวนผูอยูใตบังคับบัญชารับใชดวยการนอบนอมเชื่อฟง ความรักน้ีพูด

กับพระเจาวา ‘ขาพเจารักพระองคพระเจาขา พระองคทรงเปนพลังของขาพเจา’ 

(สดด 18:2 (น.ออกัสติน)บุคคลซึ่งมีประสบการณแตกตางจากอาดัมยอมสูญเสีย

ตนเองและมอบที่ของตนใหพระเจา 

 การไววางใจเปนความยินดีที่เกิดจากความรักของพระเจาที่ทรงมีตอ

มนุษยและเกิดจากความรักของมนุษยทีม่ีตอพระเจา หาใชเกดิจากการปฏิบัติตาม

กฎศีลธรรมไม 

 ดวยเหตุน้ี  อยาไวใจในพลังของมนุษย การเปนคนจน (“จิตใจยากจน”) 

หมายความวาไมตองพึ่งตนเองอยางเดียว แตตองพึ่งพระเจาเปนอันดับแรก ชีวิต

มิไดจํากัดอยูบนแผนดินน้ีเทาน้ัน ความหมายของชีวิตอยูในการกลับคืนชีพของ
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พระคริสตเจา ทั้งน้ีมิไดหมายความถึงสิ่งที่จะเปนมาในภายหนาเทาน้ัน แต

เกี่ยวกับสิ่งที่เร่ิมแลวในชีวิตน้ี 

Meditatio (พระวาจาตรัสกับฉันวันน้ี) 

* ในมนุษย ความวางใจเปนผลที่เกิดจากการไตรตรอง ชีวิตจิตของความ

สนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกันรับรูวาพระเจาทรงประทับอยูในมนุษย ดังน้ัน จึง

ตองไววางใจมนุษยดวย เพราะเปนการไววางใจพระเจาที่ประทับอยูในมนุษย 

* ในยามที่ฉันหรือเพื่อนพี่นองอยูในความตองการ จําเปนตองเร่ิมที่การ

ยอมรับความไมสามารถของตน เมื่อเราไมมีความสามารถเราไดภาวนาวอนขอ

เพื่อตัวเราเองหรือเพื่อผูอ่ืนหรือไม? 

* ทุกวันน้ีมีการพูดกันมากถึงสถานภาพของฆราวาส หรือ การมีความคิด 

แบบฆราวาส ในภาษาของชาวคริสต คําวา “ฆราวาส” หมายถึงผูที่ไดรับศีลลาง

บาปและปฏิบติัศาสนาของตนทุกคน วรรณกรรมแบบชาวโลกลืมกระแสเรียก

ของมนุษยรวมทั้งศีลลางบาปดวย  โลกเขาใจไขวเขวระหวางฆราวาสกับผูที่ไม

ตองการพระเจา จําเปนอยางยิง่ที่ตองทาํความเขาใจความหมายใหถูกตองอีกคร้ัง 

Oratio (พระวาจาทําใหฉันภาวนา) 

ขอโทษ อสย 22:8-11 “ทานไดมองที่ศาสตราวุธ.....ทานไดเห็นชองโหว

.....ทานทั้งหลายเก็บนํ้าในบอลาง.....ทานนับเรือนของเยรูซาเล็ม.....ทานพังเรือนมา

เสริมกําแพงเมือง.....แตทานมิไดมองดูผูที่ไดทรงบันดาลเหตุและมิไดเอาใจใสผู

ทรงวางแผนงานน้ีไวนานแลว พระเจาจอมโยธาทรงเรียกใหรํ่าไหและครํ่าครวญ”  

 ขอบคุณ สดด 16:2 “ขาพเจาทลูพระยาเวหวา ‘พระองคทรงเปนองค

พระผูเปนเจาของขาพเจา พระองคทรงเปนความดีสูงสุดของขาพเจา” 
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 ขอพรพระจิตเจา  การวางใจในพระเจาเปนพระพรของพระจิตเจา เขา

วางใจในผูที่ดูแลเอาใจใสตน “เมื่อพระองคทรงสงพระจิตของพระองคลงมา 

สิ่งมีชีวิตก็ถูกสรางข้ึน พระองคทรงเปลี่ยนโฉมหนาของแผนดิน” (สดด 

104:30) 

Contemplatio (พระวาจาของพระเจากลับเปนความจริง) 

 วิธีการเจริญชีวิตอยางชาญฉลาดคือมอบชีวิตของตนไวในพระหัตถของ

ผูที่ประทานชีวิตใหเรา ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นฉันก็มอบความไววางใจในพระองค

ไดอยางเต็มที่ เพราะพระองคทรงเปนความรักและทรงปรารถนาดีตอฉัน “ผู

ชอบธรรมยอมเปนสุข เขาไมเดินตามคําแนะนําของคนชั่ว ไมยนืในทางของคน

บาป ไมน่ังรวมกับคนชอบเยาะเยยผูอ่ืน แตชื่นชมในธรรมบัญญัติของพระยาห

เวห ทองบนธรรมบัญญัติของพระองคทั้งวันทั้งคืน เขาเปนเหมือนตนไมปลูกไว

ริมลําธาร ออกผลตามฤดูกาล ใบเขียวสด ไมเห่ียวแหง เขาคิดจะทาํการใดก็

สําเร็จทุกประการ” (สดด 1:1-3) “เหมือนเด็กนอยในออมแขนของมารดา” 

(สดด 131:2) 

Communicatio (พระวาจาทําใหทุกคนมีความสุข)  

 Rina เลาเร่ืองคนชราที่ตองอยูแตในบานวา  “สตรีผูหน่ึงอายุรุนราว

คราวเดียวกับฉันอาศัยอยูกับพี่ชายที่ใกลตายแลว เน่ืองจากเปนชวงวันหยุดพัก

รอน จึงหาคนมาดูแลยากมาก ฉันรูสึกทุกขใจ เราสองคนมีสภาพเหมือนอยูใน

เรือลําเดียวกัน ไมมีใครชวยใครได ดิฉันเองก็ตองติดอยูกับรถเข็ญ  เราแบงปน

พระวาจาทรงชีวิตกันมาหลายป  เวลาน้ีเราแบงความจนกันดวย ดิฉันสัญญากับ

เขาวาจะระลึกถึงและภาวนาใหเขา ภาพพี่ชายของเพื่อนที่กําลังจะตายวนเวียนอยู

ในสมองของดิฉันแมเวลานอน ดิฉันมอบสถานการณน้ีแดพระเจา มอบความ
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กลัว ความไมแนนอนไวในดวงหทัยของพระองค ดิฉันพูดกับพระองควา “เขา

เปนลูกของพระองคนะ อยาลืม” ดิฉันขอคนอ่ืนชวยภาวนาเพื่อเขาดวย ที่สุด

เพื่อนของดิฉันก็โทรศัพทมาหาดิฉัน ภายหลังการสนทนาของเรา เพื่อนก็อยูใน

ความสงบ ยิ่งกวาน้ันมคีนอาสาพาพี่ชายไปโรงพยาบาล หมอไดใหยาบรรเทา

ความเจ็บปวดให มีคนไปเชิญพระสงฆมาเยี่ยม หลังจากที่ไดรับศลีมหาสนิท

แลวเขาก็หลับไปอยางสงบ ตองขอบคุณพระเจาและมีความไววางใจในพระองค

จริงๆ” (G.Fallacara) 

 กิจการของผูศักด์ิสิทธิ์ทําใหเกิดกิจการใหญโตมากมาย ซึ่งพวกเขาบอก

วาเปนงานของพระญาณเอ้ืออาทร 

 ในสังฆมณฑล Marsabit กลางทะเลทรายในประเทศเคนยา เมื่อ 40 ปที่

แลว ไมมีวัดใหเห็นแมแตหลังเดียว ทุกวันน้ีมีวัดอยู 10 แหง แตละแหงมีวัดลูก

อีกมากมาย มีโรงเรียน โรงพยาบาล ศูนยภาวนาและสถาบนัประกอบกิจเมตตา

หลายแหง 

 บรรดาพระสังฆราชและบรรดาธรรมทูตมีความไววางใจในพระเจา 

ชาวบานพูดวา “พระเจามีจริง” (=Mungu yuko) 

 

เขาถามนักบวชผูศักด์ิสิทธิ์ผูหน่ึงที่กําลังปวยหนักวา 

 “เปนอยางไรบาง?” 

 นักบวชรูปน้ันตอบวา 

 “พอดอมินิกไมสบาย แตพระเจาทรงสบายดี” 
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