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   Lectio (พระเจาตรัสอะไร)                                                           เมษายน  2006 

 

เร่ืองของการกลับคืนชีพ 

 

 

 

 

 

* เห็นดาวไดในความมืด 

 เชนท่ีเบธเลเฮม “พระเจามิทรงพอพระทัยที่จะแสดงความโปรดปราณเปน

พิเศษแกผูตํ่าตอยที่สุดทางพระคัมภีรเทาน้ัน เมื่อพระองคเสด็จมารับเอาธรรมชาติ

มนุษยผูรูตาย ทรงปรารถนาเปนผูตํ่าตอยที่สุด ทรงเลือกที่สุดทายท่ีไมมีใครจะอยู

ตํ่ากวาพระองคอีก” (บุญราศีชาลส เดอ ฟูโกล ) 

 น.เคลเมนตอธิบายพระวรสารเรื่องเมล็ดพืชเปอยเนาในบริบทของการ

กลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจา ทานอธิบายวา “หากเราสังเกตดูการ

กลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจาเราจะพบวาเหตุการณนี้เปนไปตามกฎ

ธรรมชาติ กลางวันกับกลางคืนทําใหเราเห็นการกลับคืนชีพ กลางคืนหลับ 

กลางวันต่ืน เมื่อตะวันลับขอบฟา กลางคืนก็คืบคลานเขามา เราลองเอาธรรมชาติ

เปนอุทาหรณสอนใจ เมล็ดพืชคืออะไรและใหผลไดอยางไร? ผูหวานออกไปหวาน

เมล็ด  เมล็ดที่ตกลงบนพื้นดินเปนเมล็ดแหง ไมมีอะไรปกปด มันเนาเปอย พระ

เจาผูย่ิงใหญทรงดูแลและทําใหมันงอกขึ้น เมล็ดทวีจํานวนขึ้นจากเมล็ดเดียวเปน

หลายเมล็ด และบังเกิดผลมากมาย” (S.Clemente, Lettera ai Corinzi) 

 

                                                      1 

“ถาเมลด็ขาวไมไดตกไปในดินและตายไป มันก็จะเปนเพียง

เมล็ดเดียวเทาน้ัน แตถามันตายมันก็จะบังเกิดผลมากมาย”  

(ยน.12,24) 

 



* ผลของความตายคือการกลับคืนชีพ 

 คุมคาที่ตาย !   “พระวาจาทรงรับเอาธรรมชาติมนุษย ในการรับเอากาย  

พระองคมไิดถือวาศักด์ิศรีเสมอพระเจาน้ันเปนสมบัติท่ีจะตองหวงแหน”(เทียบ 

ฟป.2.6) พระองคทรงซอนความเปนพระเจาไวเบ้ืองหลัง  

มานไดตกลงมาบดบังสิ่งที่มีอยูแลว  มานคือสิ่งที่ยังมาไมถึง  นี่คือความ

เชื่อซึ่งเชื่อในพระพรของพระเจา 

 พระเจาทรงรับสภาพความเปนมนุษยโดยการรับเอากาย อุปมาเหมือน

การสมรสที่ทําใหเกิดเอกภาพที่สมบูรณ  “ทานอยูในเราและเราอยูในทาน” (ยน.

14.20)  พระวาจาทรงรับเอากาย และกาย(ซึ่งไดแกมนุษยชาติ)ก็ไดกลับเปนพระ

วาจา  นี่คือการกลับคืนชีพ 

 กางเขนเรียกรองการกลับคืนชีพ “ถาพระคริสตเจามิไดทรงกลับคืนพระ

ชนมชีพ...” (1คร.14.15) กางเขนพูดถึงความใหมของพระพักตรของพระเจาที่พระ

เยซูทรงนํามาเผยใหทราบ  ตัวไมกางเขนมิไดพูดถึงองคพระเจา แตพูดถึงความชั่ว

ชาของมนุษย ตอจากน้ันก็พูดถึงความรักของพระเยซู  แตในสวนลึกกางเขน

เรียกรองคําตอบจากพระบิดาเจา  คําตอบนั้นคือการกลับคืนพระชนมชีพ 

  กางเขนโบราณมักถูกประดับดวยเพชรพลอย เปนกางเขนไมเปลาๆที่ไมมี

องคพระเยซูเจาแขวนอยู แตมีเพชรพลอยฝงไว กางเขนโบราณพูดถึงพระคริสตเจา

ผูสิ้นพระชนม กางเขนที่ถูกประดับดวยเพชรพลอยหมายความวาพระองคทรงกลับ

เปนขึ้นมาแลว หัวใจของพระวรสารคือเร่ืองที่เกิดขึ้น“ตามที่มีกลาวไวในพระ

คัมภีร”  (ลก.24.44-45)  

นักบุญอันดรูวแหงครีตไดกลาวถึงการเทิดทูนมหากางเขนไววา “เรากําลัง 

ฉลองไมกางเขนศักด์ิสิทธิ์ เราจึงถูกยกขึ้นและไดรับเกียรติพรอมกับพระเยซูผูถูก 
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ตรึงกางเขน  ไมกางเขนประเสริฐกวาทรัพยสินใดๆ ทั้งสิ้น ความรอดของเราอยูใน

กางเขนซึ่งเปนเครื่องมือและหนทางกลับสูสภาพเดิมของเรา  ถาไมมีไมกางเขนก็ 

คงไมมีพระเยซูถูกตอกตรึงอยู ถาไมมีไมกางเขนชีวิตคงไมถูกตอกติดไว ถาไมมีไม

กางเขนความตายคงจะไมพายแพ  ใตบาดาลคงจะไมวางเปลา  ไมกางเขนเปนสิ่ง

ประเสริฐเพราะเปนทั้งเครื่องทรมานและมงกุฎแหงชัยชนะของพระเจาในเวลา

เดียวกัน ไมกางเขนไดกลับเปนความรอดของทั้งจักรวาล ไมกางเขนเปนสิริมงคล

ของพระเยซูเจา” ความรุงโรจนของความจริงคือการกลับคืนชีพ 

* เมล็ดพืชหมายถึงพระวาจา 

 “เมื่อประกาศกอิสยาหประกาศวาเมล็ดพืชไดแกพระวาจา    (อสย.55.10. 

11) คําพูดนี้ยังไมชัดเจนนักอีกทั้งมีความขัดแยงกับสิ่งที่เราคาดหวัง ขอความ

ตอนนี้เลาความทุกขยากของประชาชนชาวอิสราเอล ซึ่งการเตือนประชาชนใหฟง

เสียงพระเจาถูกคุกคามและพระวาจาของพระองคมิไดเกิดผลแตอยางใด ในขณะ

ที่พระเจาทรงปรากฏมาบนเวทีแหงประวัติศาสตรมิใชในฐานะผูชนะ เพราะทุกสิ่ง

ทุกอยางที่ปรากฏในรูปของเครื่องหมาย เชน การขามทะเลแดง การริเริ่มยุคของ

กษัตริย การกลับจากแดนเนรเทศสูบานเกิดเมืองนอนผานพนไปหมดแลว เมล็ด

พืชที่พระเจาทรงหวานไวในโลกดูเหมือนไมเกิดผล ดวยเหตุน้ีคําพูดของประกาศก

จึงดูเหมือนถูกปกคลุมดวยความมืดมน เปนกําลังใจใหกับทุกคนที่ยังเชื่อในพลัง

ของพระเจาตอไป พวกเขามั่นใจวาโลกมิใชหินซึ่งเมล็ดพืชไมสามารถงอกขึ้นได 

แผนดินมิใชผิวพื้นซึ่งเมื่อเมล็ดพืชตกลงไปบนนั้นนกก็มาจิกไปกินทันที (มก 

4:11,1-9) สําหรับเราคริสตชน ประโยคที่วา เมล็ดพืชไดแกพระวาจา เปนคํา

สัญญาของพระคริสตเจา พระวาจาของพระเจาไดแทรกลงไปในดินอยางแทจริง 
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และไดกลับกลายเปนอาหารเลี้ยงเราทุกคน  เมล็ดท่ีใหผลตลอดกาล คําตอบท่ี

อุดมสมบูรณซึ่งพระวาจาของพระเจาหย่ังรากลงในแผนดินโลกอยางมีชีวิตชีวา”

(พระสันตะปาปาเบเนดิกต ที่ 16) 

Meditatio   (พระวาจามาถึงฉันวันนี้) 

 * ไมมีอุปสรรคใดที่จะเอาชนะไมได  “ผูอาวุโสสามารถพูดไดวา ขาพเจา

สามารถทําสิ่งนั้นสิ่งน้ีไดสําเร็จในชีวิต..... สิ่งที่ขาพเจาไดประสบและรักในชีวิตคือ

สิ่งที่ขาพเจาไดสูทนและอดทนดวยความกลาหาญอยางมีศักด์ิศรี ทั้งหมดนี้ ไมมี

สิ่งใดและไมมีใครสามารถแยงชิงไปจากขาพเจาได  ปราชญจีนชื่อเลาซือเคย

กลาววา การทําหนาท่ีเสร็จสมบูรณหมายถึงเปนอมตะ”   (Victor Frankl)   

 * ปญหาหรือ?  ทุกสิ่งลวนเปนสิ่งดีและเปยมดวยพระหรรษทาน “นาหดหู

ใจจริงๆ มนุษยชาติหมดหวังแลวหรือ? มีคนที่มีจิตใจสูงหลายคนแสดงน้ําใจเด็ด

เด่ียวและชัดเจนในการใชสงครามนี้เปนจุดเริ่มตนของยุคใหมเพื่อการฟนฟูและจัด

ระเบียบของโลกเสียใหม” (เทียบ พระสันตะปาปา ปโอ ที่ 12 โอวาท  โอกาสคริสต

สมภพ 1949) 

 * วิสัยทัศนเชิงบวก  คือ พระพักตรของพระเยซูผูกลับคืนพระชนมชีพ  เปน

พระพักตรของผูที่ผานจากความตาย   

คริสตชนคนหนึ่ง ขณะท่ีเดินทางขามทะเลทรายมารซาบิตไดพูดกับผู

เผยแพรศาสนาแกเขาดวยใบหนาท่ีย้ิมแยมแจมใสวา“ขาพเจาไดใชเวลานานเพื่อ 

ใหพระเจาเขาครองใจขาพเจา แตขาพเจาขอบอกทานวา สิ่งท่ีพระวรสารไดใหแก

ขาพเจาถึงแมเปนสิ่งใหม เชน  ความรักฉันพี่นอง ความซื่อสัตยสุจริต  บางที

ขาพเจาอาจจะคิดเองก็ได  ...แตมีสิ่งหน่ึงขาพเจานึกไมถึง คือ การท่ีพระเยซูเจา

ไดกลับคืนพระชนมชีพ    มีแตพระวาจาเทานั้นท่ีเปดเผยสิ่งนี้ใหขาพเจาทราบ” !   
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Oratio  (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 

ขอโทษ     

 นักบุญเคลเมนตไดกลาววา  “เนื่องดวยทุกสิ่งทุกอยางถูกเปดเผยตอ

สายตาและหูของเขา เราจึงละทิ้งความคิดโปรงใสและหลีกเลี่ยงหนทางแหงความ

ชั่ว”เพื่อวาในวันพิพากษาเราจะไดเหมาะสมท่ีจะรับพระเมตตาขอพระองค 

ขอบพระคุณ     

 นักบุญเคลเมนตกลาวตอไปวา “ดังนั้น ขอใหเราเขาใกลพระองคดวยชีวิต

ที่ศักด์ิสิทธิ์ และภาวนาออนวอนพระองคดวยใจบริสุทธิ์ปราศจามมลทิน  ใหเรา

รักพระบิดาของเราผูทรงมีพระทัยดีและเมตตากรุณาซึ่งทําใหเราเปน

สมบัติของพระองค” 

ขอพรพระจิต  

 “ในองคพระคริสตเจานี้ ทานทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ไดฟงพระวาจาแหง

ความจริง  คือขาวดีอันนําความรอดพนมาให ทานไดเชื่อแลว จึงไดรับพระจิตเจา 

ซึ่งพระเจาทรงสัญญาจะประทานใหน้ัน เปนตราประทับ”(อฟ1:13) 
 

Contemplatio   (พระวาจาสําเร็จไป)   

 พระศาสนจักรเปน หมูคณะซึ่งฟงและประกาศพระวาจา  เพื่อสามารถรับ

พระเจาองคแหงความครบครันขาพเจาตองทําตนใหวางเปลา ดังเชน พระเยซูที่

ยอมตายและไดกลับเปนขึ้นมา   ความวางเปลาเทานั้นที่สามารถบรรจุทุกอยาง

และทําใหเปนหนึ่งเดียวกันได ดังนี้การทรมานของพระผูไถจึงเปนชีวิตและความ

รอดของมนุษย  พระองคตายเพื่อเรา เพราะเชื่อในพระองคเราจึงเจริญชีวิตเพื่อ

พระองค  แกนแทของพระวาจา คือ การกลับคืนพระชนมชีพและผูทรงกลับคืนชีพ 
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นั้นเจริญชีวิตในขาพเจา  

Communicatio  (พระวาจาทําใหเราทุกคนกลับคืนชีวิตใหม) 

เราจําเปนตองเกี่ยวของกับสรรพสิ่งบนแผนดินน้ี แลวเราจะไดรับความ

รอดไดอยางไร? 

 บิดาตอบวา ยังมีสตรีผูหนึ่งพรอมกับลูกชายของนาง ไดเก็บลูกนัทใสไวใน

โถ ลูกชายพูดกับแมวา  “แมครับ ขอลูกนัทใหผมบาง”  แมตอบวา “หยิบเอาเองซิ

ลูก” เมื่อเด็กเอามือลวงลงไปหยิบลูกนัทจากโถ เขาก็มิอาจดึงมือออกมาได  จึงรอง

เรียกแม “แมครับผมเอามือออกมาไมได” แมตอบวา “ลูกเอย ปลอยลูกนัทที่กําอยู

ซีลูก แลวลูกก็จะเอามือออกมาได” 

เรื่องทํานองนี้ก็เกิดกับเราไดเชนกัน  หากเราไมยอมละจากสรรพสิ่งของ

โลกนี้ เราจะไมสามารถเอาตัวรอดได (จากงานเขียนของบรรดาปตาจารย)  
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“ขาพเจารูสึกขอบคุณพระญาณเอ้ืออาทรมากขึ้นทุกวันเพราะความพิการของขาพเจา ไมใชเพราะ

ขาพเจาตองการประหยัดรองเทาหรือตองการใหมคีนคอยดูแลเอาใจใส แตเพราะในสภาพเชนน้ี

ขาพเจาสามารถมองเห็นอีกดานหน่ึงของชวีิตซึ่งในยามสบายดขีาพเจาไมสามารถเขาใจได  เชน  

การท่ีตองขอความชวยเหลือ  การเปนผูรับใชท่ีไรประโยชน  การมอบความไววางใจไวในพระหัตถ

ของพระเจาซึง่ถาขาพเจาสบายดคีงจะไมไดคิดถงึดวยซ้ํา ทุกอยางจึงเปนพระพร ขาพเจาสามารถ

พูดออกมาจากใจจริงวา  เปนบุญของขาพเจาท่ีเปนคนพิการเชนน้ี  แตไมไดหมายความวาขาพเจา

ไมเคยบนในใจในบางคร้ัง.....แตแงบวกของชวีิตเชนน้ีกม็ ี  เชน มีเวลาเพ่ือ “เสียเวลา” ในวัดอยาง

มากมาย  ( Fratel Guy ,Tsuriga - Giappone) 

“ในวันท่ี 27 ต.ค. 2004  ขาพเจาไดรับผลการตรวจสุขภาพจากแพทย ส่ิงท่ีแพทยเขียนไวใน

รายงานฉบับน้ันทําใหขาพเจาตกใจกลัวมาก ทําใหคิดอะไรไมออก ความกลัวน้ีคอืพระองคเอง   

องคความรักอันไมมีขอบเขตท่ีปรากฏอยูบนพระพักตรของพระผูถกูตรึงกางเขน  อาจจะเปน

คําพูดของคนเสียสติ แตขาพเจาอยากจะขอบคุณพระองค  ขาแตพระเยซูโปรดทวีความเชื่อของ

ขาพเจาเพ่ือสามารถตอบรับความรักอันลํ้าลึกท่ีมิอาจเขาใจได  ลูกวางใจในพระองค  โปรด

ประทานพลังแกขาพเจาเพ่ือจะไมทอแท เพราะน่ันคืออันตรายอยางยิ่ง  ขาพเจาเชื่อวา ถา

ขาพเจานอมรับและรักความเจ็บปวดน้ี  หากขาพเจาโอบกอดพระองค ทุกส่ิงจะกลับเปน

ประโยชนตอพระกายทิพย  เพ่ือนพ่ีนอง บุคคลอันเปนท่ีรักของขาพเจาและเยาวชนทุกคนท่ี

ขาพเจาไดสัมผัสในชีวิตของขาพเจา  ขาแตพระเยซเูจา ความเชือ่ของขาพเจาออนแอเหลือเกิน 

แตพระองคสามารถทําไดทุกอยาง”    (Gianfranco Polimero ,ตาย. 23 ต.ค.. 2005) 


