
                                                                                                                

Lectio (พระเจาตรัสอะไร)                                                       ธันวาคม  2005 

 “ขาพเจาเจริญชีวิตในการรอคอยพระเจา” 

(Annalena  Tonellli , 1 dicembre  2001) 
 

 
 

 

* การรอคอยขาวดี  

 ประกาศกอิสยาหไดประกาศขาวดีอันย่ิงใหญแกชนชาติอิสราเอล ทานปลอบใจพวกเขาวา  “ยุคทาสสิ้นสุดแลว ”  ชาวอิสราเอลที่ถูกจับเปนเชลยจะไดรับอิสรภาพ

และกลับสูภูมิลําเนาของตน และจะสรางพระนิเวศของพระเจาขึ้นใหม  “ผูท่ีรูตายทุกคนจะเห็นพระสิริของพระเจา  พระองคจะรวบรวมผูท่ีกระจัดกระจายใหกลับมาอยู

ดวยกัน พระสัญญาของพระเจาที่วา  ฟาใหมและแผนดินใหม ความยุติธรรมจะคงอยูถาวรสืบไปเปนนิจ  จะกลับเปนความจริง (2 ปต 1:8)    

 เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม ค.ศ. 2005  พระสันตะปาปา เบเนดิกต ท่ี 16 ตรัสวา  “  นักบุญเปาโลกลาวในจดหมายของทานบอยครั้งวา “จงชื่นชมยินดีเถิด”  เปนคําที่ฝงใจ

ทานมาก แมชีวิตจะมากดวยความทุกข ความหิวโหย การเบียดเบียน และการทรมานทุกรูปแบบแตคํา“ชื่นชมยินดี”มิไดจางหายไปจากใจของทานเลย ทานจึงสามารถพูดคํา

นี้ออกมาได ถาความรักซึ่ง 

เปนพระพรย่ิงใหญท่ีสุดในชีวิตของฉันอยูใกลฉัน ฉันก็ยินดีแมในขณะท่ีตกอยูในสถานการณท่ียากลําบากก็ตาม  “จงชื่นชมยินดีเถิด”   เปนคําเชื้อเชิญใหสํานึกถึงการ

ประทับอยูของพระเจา” 

 * พระวาจาของพระเจาลงมาสูโลก 

 ในตอนตนพระวรสารของนักบุญมารโก  เราพบยอหน บัปติสตาผูเปน “เสียงในถ่ินทุระกันดาร”  ความหมายของ “ถ่ินทุระกันดาร” คือ โลกท่ีอยูหางไกลจากพระเจา

เพราะบาปเปนเหตุ  โลกจะกลับเปนทะเลทราย หากมนุษยไมพยายามรักษาธรรมชาติที่พระเจาทรงสรางไวใหดี โดยเฉพาะอยางย่ิง “เมื่อไมเตรียมทางสําหรับพระเจา”   แต

เมื่อพระวาจาของพระเจาเขาสูจิตใจของมนุษยที่ยากจนและสิ้นหวัง ถ่ินทุระกันดารนั้นจะกลับกลายเปนแผนดินท่ีอุดมสมบูรณ มีความมั่งค่ังและเปยมดวยความหวัง  ยอหน 

บัปติสตา ประกาศวา  “ จงเตรียมทาง ”  สวนมารโกเตือนวา “ จงกลับใจ ” พระผูไถไดทรงบังเกิด  พระองคไดเสด็จมาและเริ่มประกอบพันธกิจของพระองคแลว” 

“จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา    

จงทําทางของพระองคใหตรงเถิด”  (อิสยาห 40:3) 

  



คารล  ราเนอร เขียนไววา  “พระวาจาของพระเจาซึ่งมิอาจแยกจากพระบุคคลของพระเจาไดเขามาในโลกโดยการบังเกิดของพระเยซูเจา พระวาจาน้ีมาถึงเราและ

ประกาศใหเราทราบวา พระเจาคือองคใหอภัย  ทรงชวยใหรอดพน ย่ิงกวานั้น ทรงทําใหเราเปนของพระเจา... พระองคทรงประกาศดวยชีวิตของพระองคเอง...ความตายและ

การกลับคืนชีพของพระเยซูเจาทําใหเราเห็นวา จุดจบเผยใหเห็นจุดเริ่มตนอยางแทจริง  พระคริสตสมภพคือการเดินทางพระวาจาเขามาในโลก มาหาเรา ในพระวาจาน้ันพระ

เจาทรงยืนยันวา พระองคคือผูที่ทําใหเกิดการคืนดี” 

 “ เหมือนกับวาวันน้ีขาพเจาจะตองตายเปนมรณสักขี ” 

 ในวันที่ 1 ธันวาคม ค.ศ.1901 คุณพอ  ชาลส  เดอ ฟูโกลดไดแสดงเจตนารมณน้ีออกมาเหมือนกัน  การอุทิศชีวิตเปนเคร่ืองหมายแหงความรักอันย่ิงใหญ ! การเปน

มรณสักขีคือคุณคาสูงสุดของชีวิต  คุณพอชาลสถูกฆาตายเปนมรณสักขีในวันท่ี 1 ธันวาคม ค.ศ.1916      ทานไดบันทึกการเตรียมตัวของทานไวดังน้ี  “ ถาเรายอมรับความ

ตายที่ไมยุติธรรมและโหดรายทารุณเปนพระพร ถาเราขอบคุณเหมือนไดรับพระพรอันออนหวานจากพระองค  เหมือนกับการเลียนแบบความตายของพระองค  เราก็จะตาย

ในความรักอันบริสุทธิ์” 

 “โลกไดถูกเปลี่ยนสภาพจากเหวแหงนํ้าตา เปนอุทยานของพระเจา” (พระสันตะปาปา เบเนดิก ท่ี 16)  นักบุญยอหน คริสตซอสโตม  กลาววา “พระเจาไมตองการ

เหยือกทองคํา แตทรงตองการวิญญาณทองคํา” (จิตใจที่ประเสริฐ)  มนุษยตองทําใหพระวาจาของพระเจากลับเปนชีวิต !   

 การรอคอย คือ การใหเวลาแกพระเจา (ให “วันนี้” กับพระเจา) “สําหรับองคพระผูเปนเจา  เพียงหน่ึงวันก็เหมือนกับหนึ่งพันป และหนึ่งพันปก็เหมือนกับหน่ึงวัน  ” (2 

ปต. 3,8)  ประวัติศาสตรเปนการรอคอยการเสด็จมาของพระเจา ความสนใจอยูท่ีการรับเอากายของพระวจนาต 

Meditatio (พระวาจามาถึงฉันวันน้ี) 

• ฉันตองใสความใฝฝนอันสูงสุดลงไปในใจฉัน  มนุษยคนบาปมิไดอยู 

ในทุกมิติ “เจาจะสองแสงสวางสุกใสจนสุดแดนแผนดิน ชนชาติจากท่ีไกลจะมาหาเจา ตางก็นําเคร่ืองบรรณาการติดมือมา เคร่ืองบรรณาการเพื่อถวายแดองคพระราชาแหง

สวรรค” ( โทบิต 13,13)โดยการรับเอากาย พระเยซูเจา 

ทรงทําใหสถานภาพของขาพเจาท่ีเปนคนบาปเปนหนึ่งเดียวกับสถานภาพการเปนบุตรของพระเจาที่พระองคทรงสรางตลอดไป 

 * เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา ตองพบฉันในสภาพ“ปราศจากมลทิน” “อยูในสันติ”  ในการรอคอยนั้นมีสันติอยู โดยเริ่มจากตัวฉันกอนแลวจึงคอยขยายไปทั่วทั้งชีวิต 

ยอหน บัปติสตาไดทําพิธีลางเพื่อแสดงถึงการกลับใจ โดยประกาศวา “ จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา  จงทําทางของพระองคใหตรงเถิด  ” “จงเปลี่ยนวิถีชีวิตเถิด”(มก. 

1,3) 

 * ทาทีที่ฉันตองปรับใหตรงอยูเสมอ คือทาทีของพระเยซูเจา ไดแก การมีจิตเมตตา  ไมเห็นแกตัว  อุทิศตนเพื่อผูอ่ืน และการมุงสรางเอกภาพ 

Oratio  (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 



 ขอโทษ   “จงฟงพระวจนะของพระเจา   ”จงซอนพฤติกรรมและการกระทําของเจาเสีย....เราท่ีเขาย่ัวยุหรือ  มิใชย่ัวยุตัวเขาเองใหไปสูความขายหนาของเขาทั้งหลาย

ดอกหรือ ?” (ยรม.  7)  จงสําแดงความเมตตาของพระองคแกเราเถิด โปรดประทานความรอดแกเรา! 

ขอบพระคุณ “ขาแตพระยาเวห พระวาจาของพระองคน้ัน มั่นคงเหมือนสวรรคอยูตลอดไป” (สสด. 119,89) 

  ขอพรพระจิต    “ มีผูหน่ึงกําลังมาภายหลังขาพเจา ทรงอํานาจย่ิงกวาขาพเจา  ขาพเจาใชน้ําลางทําพิธีลางใหทานท้ังหลาย แตเขาจะทําพิธีลางใหทาน เดชะ

พระจิตเจา” (มก. 1,8) 

Contemplatio  (พระวจนาตทรงรับเอากาย)   

• เสียงรองในถ่ินทุระกันดาร นําขาวดีมาให  “ จงเลาโลมชนชาติของเรา! การสงครามของเธอสิ้นสุดลงแลว (อิสยาห 40,1)  การบังเกิดของพระเยซูเจา เปน “การปลอบ

ประโลม” และ “การรอคอยวันของพระจาและพยายามเรงใหวันน้ันมาถึง “(2 เปโตร 3,12)  เหมือนท่ีเรารอคอยสิ่งท่ีเราใฝฝนดวยความปรารถนาอยางแรงกลา  มี

ชีวิตชีวา  ซึ่งทําใหเห็นวา การบังเกิดของพระเยซูเจานํามาซึ่งสันติภาพ 

Communicatio  (พระวาจาชวยการบรรเทามาสูโลก) 

การบังเกิดของพระเยซูเจาใกลเขามาแลว     

“หากเราตองพูดอยางตรงไปตรงมาดวยความจริงใจ เราตองยอมรับในฐานะเปนปุถุชนและคริสตชนคนหนึ่งวา   เรากําลังเขาใกลเหตุการณท่ีเราเฉลิมฉลองกันทุกป 

ดวยความรูสึกที่ขัดแยงกันอยูในใจ 

  ในสวนของความเปนปุถุชน เราหนีกระแสของโลกไมพน เราเปนหวงเร่ืองการจราจรติดขัดในเทศกาลคริสตมาส การประดับประดาอาคาร บานเรือน ตนคริสตมาส 

ถํ้าพระกุมาร  การจับจายใชสอยในการเตรียมงานการแลกเปลี่ยนของขวัญ การสงบัตรอวยพรและความสุขซึ่งกันและกัน  สิ่งเหลาน้ีเปนคานิยมและวิถีแบบโลกที่ไมไดมา

จากคําสอนและพิธีกรรมของพระศาสนจักรแตอยางใด 

ในฐานะท่ีเปนคริสตชน  เราอดถามตนเองอยางไมแนใจวา ทําไมเราจึงตองทําการเฉลิมฉลองรหัสธรรมแหงการบังเกิดของพระเยซูเจา? ธรรมล้ําลึกขอน้ีควรจะเปน

แกนนําชีวิตประจําวันของเราอยูแลวมิใชหรือ?  เรานาจะมีจิตสํานึกในเรื่องนี้อยางชัดเจนในชีวิตและความเปนอยูของเรา เราถามตนเองวา ทําไมเราจึงตองฉลองการบังเกิด

ของพระคริสตเจาเฉพาะในวันคริสตมาสเทาน้ัน คริสตมาสกลับเปนภาระหนักสําหรับเราในฐานะท่ีเปนมนุษยและคริสตชนหรือเปลา? จะเปนการเพียงพอหรือไมหากเรา

เตรียมฉลองคริสตมาสดวยการเตรียมจิตใจอยางดีเทาน้ัน ?” (คารล ราเนอร) 

 



พระทัยดีของพระองคปรากฏมาแลว 

          บรรดาชุมพาบาลไดพบกับทารกนอยคนหน่ึงในถํ้าท่ีเมืองเบ็ธเลเฮม แสงสวางและเสียงเพลงอันไพเราะของทูตสวรรคหอหุมรางของทารกนอยนั้น  พวก

เขาไดนําของขวัญมากมายมาใหตามธรรมเนียม  จิตใจของพวกเขาเต็มเปยมดวยความยินดีจากคําบอกเลาที่ไดยินมา  พวกเขาจึงแบงปนความรูสึกแกกัน

และกัน อีกทั้งแบงปนใหกับผูอ่ืนดวยการสรรเสริญพระเจา 

         ชุมพาบาลนอยคนหน่ึงรูสึกประทับใจในทารกนั้นมาก จึงเอามือดึงฟางเสนหนึ่งออกมาจากที่นอนของทารกนอยนั้นและเก็บรักษาไวเปนสมบัติอัน

ประเสริฐ  การกระทําของเด็กนอยมิไดคลาดจากสายตาของชุมพาบาลคนอ่ืน ๆ ที่มาดวยกัน พวกเขาจึงพูดเปนเชิงสัพยอกชุมพาบาลนอยน้ันวา “ทําไมถึงติด

ใจมากนัก กับฟางเสนเดียว”  แตชุมพาบาลนอยไมสนใจคําเยาะเยย เขาเก็บและรักษาฟางเสนนั้นไวอยางหวงแหนสุดชีวิต  ฟางเสนนั้นเตือนใจเขาใหระลึก

ถึงคําของทูตสวรรค ตนเองก็มีความสุขเพราะพระเจาทรงรักมนุษยมาก พระองคเสด็จมาในโลก มิไดเลือกเกิดในพระราชวังบนที่นอนออนนุม แตเลือกเกิดใน

ถํ้าและถูกวางบนฟางในรางหญา ทรงยอมเกิดเปนทารกนอย  ยากจนเย่ียงพวกเขาท่ีเปนคนเลี้ยงแกะ 

 บัดนี้เขาจะเปนคนเห็นแกตัวตอไปไมไดแลว เพราะความออนโยน ความยากจน และแสงสวางจากสวรรคไดลงมาสูโลก ! 

 


