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Lectio (พระเจาตรัสอะไร)..............                                  สิงหาคม  2005 

 

“ความรักท่ีสมบูรณยอมขจัดความกลัว”   

(1ยอหน 4,18) 
 

 
 

 

 ประวัติศาสตรแหงความรอด 

พระวรสารเลาสองเรื่องที่มีความคลายคลึงกัน 

 มัทธิว 8,23-27 เลาเหตุการณท่ีพระเยซูเจาทรงบังคับพายุให

สงบ  ในคืนที่พระองคประทับบนเรือพรอมกับบรรดาสาวกเพื่อ

ขามทะเลสาบกาลิลี พระองคบรรทมหลับอยูในขณะท่ีเกิดพายุ 

บรรดาสาวกตองปลุกเรียกพระองคใหชวย “พระองคเจาขา 

ชวยดวยเถิด เรากําลังพินาศอยูแลว” พระองคจึงสั่งลมใหหยุด

พัด 

 มัทธิว 14,22-33 เลาวาพระเยซูเจาประทับอยูบนฝง ขณะนั้น

สาวกมองเห็นพระองคเดินบนผิวนํ้าขณะท่ีมีพายุ  พวกเขารอง

ตะโกนดวยความกลัว จนกระท่ังพระเยซูเจาตรัสกับพวกเขาวา 

“เปนเราเอง” เปโตรตองการขอพิสูจนมากกวาน้ันจึงทูลวา “พระ

เจาขา ถาเปนพระองค ขอจงสั่งขาพเจาใหเดินบนนํ้าไปกับ

พระองคเถิด” พอเขาเริ่มเดิน ก็พบวาตนเองกําลังจะจมน้ํา จึง 

                                                    1. 

“ทานชางมีความเช่ือนอยจริง สงสัยทําไมเลา”  
(มธ. 14,31) 



รองตะโกนวา “พระเจาขา ชวยขาพเจาดวย” ทันใดนั้นพระเยซูเจาทรงย่ืน

พระหัตถจับเขาตรัสวา “ทานชางมีความเชื่อนอยจริง สงสัยทําไมเลา”  

มนุษยชาติท่ีปราศจากพระเยซูเจายอมตกอยูทามกลางพายุ  กลัวไปซะ

ทุกอยาง ไมไดรับความรอด การขาดความเชื่อทําใหเกิดความหวาดกลัว 

ชีวิตไรทิศทาง มีแตจมลงทาเดียว การผจญลอลวง การแตกแยก และความ

ไมแนนอนนําความกลัวมาสูมนุษย แตประวัติศาสตรของมนุษยชาติมิได

สิ้นสุดแคน้ี เปนประวัติศาสตรแหงความรอดและพระเยซูเจาทรงเปนพระ

ผูชวยใหรอด 

• “เรารูและเชื่อในความรัก”  (1ยอหน 4,16) 

พระเปนเจาทรงรักมนุษยและไมตองการใหมนุษยพินาศไป พระองคทรง

เปนพระผูไถ พระองคทรงเฝาดูแลเราอยู มนุษยจึงไดรับความรอดและมี

ความสงบ 

“เปนเราเอง อยากลัวเลย” ( 27) เราตองพึ่งพระองคแตผูเดียว ทุก

อยางขึ้นอยูกับความเชื่อ   

พระคารดินัลมารตินี กลาววา “เราถูกเรียกใหเจริญชีวิตเพื่อพระเจาดวย

ความยินดี ซึ่งหมายถึงใหอภัยแกพระองคที่ทรงสรางเรามาอยางท่ีเราเปน

และใหเราอยูในที่ท่ีเราอยู และดวยเหตุผลท่ีสูงกวาน้ันก็คือ เรามีความยินดี

เพราะพระเยซูเจาไดกลับคืนชีพ ในการเทศนโอกาสพิธีเสกนํ้ามันศักด์ิสิทธิ์

ขาพเจาไดเชื้อเชิญบรรดาพระสงฆไดทําใหพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ เปน

การเตนรําของพระศาสนจักรถวายแดพระเยซูเจาท่ีไดกลับเปนข้ึนมา น่ีคือ

จุดกําเนิดแหงความยินดี คือ เรายินดีเพราะพระเยซูเจาทรงเปนบุตร 
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ความนาพิศวงของพระเจาในการสรางใหม 

เคียรา ลูบิค เลาตัวอยางของเยาวชนหญิงชาวอังกฤษคนหน่ึงท่ีเลาถึง

ประสบการณของเธอวา 

 “เมื่อแมของฉันบอกวา ไดตัดสินใจท้ิงพอ และยายออกไปอยู ท่ี

แฟลตอีกหลังหน่ึง ฉันรูสึกสะเทือนใจมาก เกือบจะหมดหวังในชีวิต แตไมได

พูดอะไรกับแม ถาเปนเมื่อกอนน้ี ฉันคงหนีหรือไมก็เก็บตัวอยูในหอง ฟง

ดนตรี แตเด๋ียวนี้ ดิฉันตัดสินใจเอาพระวรสารมาเปนแนวทางเจริญชีวิต ดิฉัน

รูสึกเหมือนถูกดึงดูดดวยพลังบางอยางและคงอยูที่น่ันตอไปในความทุกขนั้น 

และพรอมท่ีจะตอบคําวา “ขอใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” 

ใหกับกางเขนน้ัน โดยมั่นใจวาพระองคจะรับภาระจัดการเรื่องนี้เอง ขาพเจา

ถือวาเห็นวาน่ันเปนโอกาสเพื่อใหฉันเชื่อในความรักของพระองคท่ีอยูเหนือ

สิ่งที่ปรากฏภายนอก  

หลังจากน้ัน ฉันไดพยายามท่ีจะฟงแมระบายความทุกขในใจ

เก่ียวกับตัวพอ ฟงทานดวยความรัก โดยไมแสดงความคิดเห็น ในเวลา

เดียวกันก็หาวิธีท่ีจะอยูใกลชิดกับพอดวย 

 ไมก่ีเดือนตอมา ท้ังพอและแมเ ร่ิมหันหนาเขาหากัน ดิฉันรูสึก

ประทับใจกับคําพูดของแมท่ีวา “ลูกจําไดไหม เมื่อแมบอกลูกวาจะเลิกกับ

พอ? ปฏิกริยาของลูกทําใหแมคิดวา แมกําลังตัดสินใจผิดพลาด” 

 ดิฉันมิไดกลาวอะไร เพียงแตบอกพระเยซูในความเงียบวา “ขอให

เปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” โดยมั่นใจวาพระองคจะรับภาระ

ในการจัดทุกสิ่งทุกอยางใหเขาที่ดังเดิม 
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คุณพอฟรังโก โบรเวลลี กลาววา “เปนสิ่งที่ซาบซึ้งใจที่เห็นวาพระเยซูเจาทรง

อดทนบรรดาสาวกได ทั้งๆที่พวกเขาเปนคนออนแอเหลือเกิน พระองคทรง

รับพวกเขามาอยูกับพระองค  ทรงฉลองปสกาท่ีไดรอคอยและตระเตรียมมา

เปนเวลานาน พระองคถึงกับมอบพันธกิจแหงการเปนประจักษพยานถึง

พระองคไปจนสุดปลายแผนดิน อีกทั้งมอบหนาท่ีเลี้ยงดูฝูงแกะของพระองค

ใหดวย ขาพเจาจึงสรุปวา จะขอมอบชีวิตของขาพเจาท้ังหมดใหกับคนคนนี้ 

ขาพเจาพรอมที่จะผูกมัดตนเองไวกับพระองคไปจนตลอดชีวิตดวยความเต็ม

ใจและเชื่อมั่น เพราะรูวาพระองคทรงยอมรับและรักขาพเจา”  

 นักบุญเทเรซาแหงพระกุมารเยซูไดบันทึกไววา “เด๋ียวน้ี ดิฉันไม

ปรารถนาสิ่งใดๆ ไมวาความทุกขหรือความตาย ถึงแมขาพเจารักท้ังสอง

อยาง  แตตอนนี้ความรักเทานั้นที่ดึงดูดดิฉัน ดิฉันสามารถพูดเหมือนกับ

นักบุญยวงแหงไมกางเขนไดวา :ต้ังแตขาพเจามีประสบการณของความรัก

ขาพเจาเห็นวาความรักชางมีอานุภาพจนกระท่ังสามารถเอาประโยชนได

จากทุกสิ่ง ไมวาจากความดีหรือไมดีท่ีอยูในตัวขาพเจา และเปลี่ยนจิตใจ

ของดิฉันใหกลับเปนความรัก” 

Communicatio( พระวาจาทําใหโลกมีความมั่นคง) 

  
 

 

 

 

 

 

 

ของพระเจาและพระองคไดกลับคืนชีพ ....อันที่จริง จิตบําบัดชวยรักษา

บาดแผลในอดีตไดและบางครั้งก็เปนประโยชน  แตการเริ่มตนจากความ

ยินดีของพระเจาเพื่อขจัดอุปสรรคกีดขวาง...... เอาชนะความขัดแยงและ

ความไมพอใจในชีวิตประจําวัน และ สรางสันติกับตัวเราเอง กับผูอ่ืนและกับ

พระเปนเจายอมเปนวิธีท่ีดีกวา”  

Meditatio  ( พระวาจามาถึงฉันวันน้ี ) 

 * ทุกวันน้ีพระเยซูเจายังคงตรัสกับเราดวยถอยคําเหลาน้ีอยูเสมอ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเรารูสึกโดดเด่ียว และไรความสามารถเมื่ออยู

ทามกลางพายุที่พัดกระหนํ่าเขามาในชีวิต เชน โรคภัยไขเจ็บ สภาพ

ครอบครัวท่ียํ่าแย ความรุนแรง ความอยุติธรรมและอ่ืนๆ ซึ่งคืบคลานเขามา

ในจิตใจของเราและทําใหเกิดความสงสัย บางคร้ังถึงกับตอตาน “ทําไมพระ

เปนเจามองไมเห็น ทําไมพระองคไมฟงฉัน ทําไมไมเสด็จมาหา ทําไมไม

จัดการ พระเจาองคความรักที่ขาพเจาเชื่ออยูที่ไหนเลา? พระองคทรงเปนผี

และภาพลวงตากระมัง” เรามองไมเห็นพระเจาแตพระองคทรงประทับอยู

เสมอ พระองคยังคงตรัสพระวาจาเดียวกันกับท่ีตรัสแกบรรดาสาวกท่ีเต็มไป

ดวยความกลัวและขาดความเชื่ออยูเสมอวา “จงกลาหาญเถิด เปนเราเอง

อยากลัวเลย” ในสมัยกอน พระองคเสด็จลงจากภูเขาเพื่อประทับใกลบรรดา

สานุศิษยในยามท่ีพวกเขาประสบความยากลําบากฉันใด ในปจจุบันพระ

เยซเูจาผูทรงกลับคืนชีพยังคงเขามาในชีวิตของเรา เดินเคียงขางเราและเปน

เพื่อนกับเราฉันน้ัน พระองคไมปลอยใหเราเผชิญกับการทดลองตามลําพัง 

พระองคประทับอยูท่ีน่ันและรวมทุกขพรอมกับเรา พระองคทรงทําใหเรามี

จิตใจกลาหาญและไมปลอยใหเราจมลง 
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นกตัวหนึ่งถามนกกระจอกวา 

“อยากรูจังวา ทําไมมนุษยจึงมีชีวิตที่วุนวายนัก”  

นกกระจอกจึงตอบวา “เพื่อนเอย อาจเปนเพราะวา พวกเขาไมมีบิดา

ในสวรรคที่เอาใจใสพวกเขาเหมือนที่เรามี” 



* ความเชื่อทําใหอุปนิสัยเยือกเย็น ระงับความวิตกกังวลและทําให

ชีวิตสดใสมากข้ึน ความเชื่อทําใหฉันเปนคนสงบ ดูเหมือนมีความสามารถ

แกไขปญหาทุกอยางได องคพระผูชวยใหรอดทรงประทับอยูที่นี่ บอยครั้ง ดู

เหมือนวาฉันตองเผชิญชีวิตตามลําพัง  เหมือนเปนลูกกําพรา ปราศจากบิดา

ฉันก็ไมตางกับเปโตร ท่ีมีความวิตกกังวลกับคลื่นลมแรงท่ีจะทําใหฉันจม

หายไปในทะเล แทนท่ีจะคิดถึงการประทับอยูของพระเยซูท่ีจับมือดึงฉันข้ึน

จากน้ํา ยอแซฟ อัลลามาโน กลาววา”ความเชื่อตองรวมมือ มีความ

พอประมาณและซึมซับเขาไปในความคิด อารมณ คําพูดและในกิจการของ

เราท้ังหมด ....... ความเชื่อตองเปนลมหายใจของเรา”(B.Giuseppe 

Allamano,I,124) 

 * ความเชื่อ สรางความเปนหน่ึง ในพระเจาเทาน้ันท่ีมีความมั่นคง 

เปโตรตองเปนผูท่ีชวยคํ้าจุนพี่นอง (เทียบเคียง ลก.22,32)  สมัยหน่ึง เด็ก

ในรร.ประถม รองเพลง”เราจะตองหนีความโดดเด่ียว จะมีความยินดีเมื่ออยู

กับเพื่อน”  เมื่อสาวกอยูกับพระเยซู พวกเขามีความยินดีอยางเต็มเปยม 
      

Oratio (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 

ขอโทษ  กอนหนาน้ีอัครสาวกไดเปนพยานถึงการทวีปง เด๋ียวน้ี เขาเห็นพระ

เยซูเจาเดินบนผิวนํ้า พวกเขาไดแบงปนชีวิตประจําวันกับพระองค อยางไรก็

ตาม ความเชื่อของเขายังถูกผจญอยูเสมอ “ขาแตพระยาเวห พระองคทรง

พระกรุณาตอแผนดินของพระองค ทรงอภัยความผิดแหงประชากรของ

พระองค”   (บทสดุดี85,2-3) เปโตรก็ถูกผจญลอลวงเชนเดียวกัน ถึงแมทาน

จะเปนหัวหนาของบรรดาอัครสาวกก็ตา  

4 

“พระองคเปนพระบุตรของพระเจาอยางแทจริง” 

 

ขอบพระคุณ  บทสดุดี 107,1-3 : 

“จงขอบพระคุณพระยาเวห เพราะพระองคพระทัยดี ความรักมั่นคง

ของพระองคดํารงอยูเปนนิตย  ผูที่พระยาเวหทรงไถกูจงกลาวเชนนี้ ผูที่

พระองคทรงชวยใหรอดพนจากเงื้อมมือของศัตรูและทรงรวบรวมจาก

แผนดินตางๆ”  

ขอพระพรของพระจิตเจา  “ พระจิตของพระเจาจะอยูบนทานนั้น

คือ พระจิตแหงปญญาและความเขาใจ พระจิตแหงการวินิจฉัยและ

อานุภาพ พระจิตแหงความรูและความยําเกรงพระเจา”  (อสย.11,1-2) 

เชิญเสด็จมา เติมใหเต็ม จุดใหสวาง! 

 
 

Contemplatio (พระวาจาสําเร็จไป) 

 “จงละความกระวนกระวายท้ังมวลของทานไวกับพระองค เพราะ

พระองคทรงหวงใยทาน”   (1 ปต 5,7)  “บางคนเรรอนอยูในถ่ินทุรกันดาร

และในท่ีเปลี่ยว ไมพบทางไปยังเมืองท่ีมีคนอาศัย เขาหิวโหยและกระหาย

นํ้า ชีวิตของเขากําลังออนแรงลง เมื่อตองลําบาก เขารองหาพระยาหเวห 

พระองคก็ทรงชวยเขาใหรอดพนจากความคับแคน   เขาท้ังหลายจง

ขอบพระคุณพระยาเวหเพราะความรักมั่นคงของพระองค เพราะพระราชกิจ

นาพิศวงที่ทรงกระทําเพื่อมวลมนุษย พระองคทรงสงพระวาจามารักษาเขา  

พระองคทรงชวยชีวิตของเขาใหพนจากเหวลึก “  (บทสดุดี 107) 
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