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Lectio (พระเจาตรัสอะไร)                            พฦษภาคม  2005 

 

พระตรีเอกภาพทอแสงออกมาจากตัวเรา 

 
 

 

• พระตรีเอกภาพทรงเปนตนกําเนิดของพันธกิจ 

“แกนของคริสตศาสนาอยูในประวัติศาสตรแหงความรักระหวางพระ

เจากับมนุษย”(Card. Joseph Ratzinger) ดวยเหตุน้ี ”พระศาสนจักรจึงมี

ธรรมชาติเปนธรรมทูตอยูในตัวเพราะถือกําเนิดมาจากพันธกิจของพระบุตรและ

พระจิตตามแผนการของพระบิดาเจา”(Ad Gentes 2)  

พระเยซูเจาทรงยืนยันวา พระองคเสด็จมาเพื่อทรงกระทําพันธกิจที่

ไดรับมอบหมายจากพระบิดาใหสําเร็จไป พระองคตรัสวา”เราไดรับฤทธิ์อํานาจ

ทุกประการทั้งในสวรรคและบนแผนดิน”(มธ.28,18) พระองคทรงมอบพันธกิจนี้

ใหบรรดาอัครสาวกนําไปปฎิบัติตอโดยสงพวกเขาออกไป “ขาพเจาอธิษฐาน

ภาวนาสําหรับเขา พระองคทรงสงขาพเจามาในโลกฉันใด ขาพเจาก็สงเขาไปใน

โลกฉันนั้น” (ยน.17,9.18)  “ณ จุดศูนยกลางของพันธกิจและพระวรสารมีความ

รักเรารอนของพระตรีเอภาพสถิตอยู....พระวาจาสุดทายของพระเยชูเผยใหเรา

ทราบถึงศูนยกลางแหงธรรมล้ําลึกของพระตรีเอกภาพพรอมท้ังหนทางเพื่อ

เขาถึงธรรมล้ําลึกน้ันได” (Card. D. Tettamanzi, al Congresso Missionario 

Nazionale, 2004)  
 

พระบิดาทรงสงเรามาอยางไร  เราก็สงทาน

ไปอยางน้ัน     (ยน 20,21) 



• ขาพเจาเจริญชีวิตในพระบิดา พวกทานอยูในเรา เราอยูในพวกทาน 

การท่ีพระเปนเจาทรงประทับอยูทามกลางมนุษย ทําใหมนุษยกลับ

กลายเปนผูแพรธรรมไปโดยปริยาย พระตรีเอกภาพทรงพํานักอยูในเรา  เราจึง

ตองรักผูอ่ืน เพราะพระเจาทรงรักเขา เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมาในโลก พระองค

ทรงนําความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกันของพระตรีเอกภาพมาดวย 

Card D.Tettamanzi เขียนไววา “พันธกิจแรกของพระศาสนจักรไดแก การ

โปรดศีลลางบาปในพระนามของพระบิดาและพระบุตร และพระจิต ศีลลาง

บาปจึงเปนกาวแรกสูความเชื่อ การเจริญชีวิตคริสตชนในสวนสําคัญก็คือการ

เจริญชีวิตแหงศีลลางบาป และในศีลลางบาปนี้เอง ที่เราพบรากฐานของชีวิต 

คริสตชนและการเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง”  “ศีลลางบาปทําใหพระเปนเจาผู

ทรงเปนธรรมทูตพํานักอยูในใจของมนุษย และทําใหเขากลับกลายเปนผูแพร

ธรรมเน่ืองจากองคผูแพรธรรมทรงประทับอยูในเขา  เมื่อบุตรชายคนแรกของ

นักบุญเลโอนิดาผูถูกฆาเปนมรณสักขีในป 202 ถูกนํากลับบานหลังจากรับศีล

ลางบาป ทานนักบุญเขาไปคุกเขาลงขางเปลของลูกนอย บรรดาญาติพี่นองตาง

ประหลาดใจในพฤติกรรมของทาน  เลโอนิดาจึงอธิบายวา ‘ทานไมทราบหรือวา 

เมื่อหนูนอย Origeneไดรับศีลลางบาป องคพระเจา พระบิดา พระบุตร พระจิต 

ไดมาประทับอยูในตัวของหนูนอยนี้” (Da:La  Missione) 
 

• รับชีวิตพระตรีเอกภาพเพ่ือนําไปใหผูอื่น 

“พระเยซูทรงประทับยืนอยูทามกลางพวกเขา” (ยน. 20,19)บรรดาศิษย 

ปดตนอยูในบานเพราะความกลัว เมื่อพระเยซูทรงประทับอยูกับเขา ความกลัว

กลับกลายเปนความยินดี พระเยซูเจากับบรรดาอัครสาวกตางรวมในพันธกิจ

เดียวกัน ประวัติศาสตรแหงความรอด เปนของทุกคน และเพื่อทุกคน      ผูที่

ไดรับศีลลางบาปทุกคนไดรับชีวิตจิตแหงพันธกิจ  เขาตองรูจักแผนการของพระ

เจา พันธกิจที่ไดรับมากระทําเปนภารกิจเรงดวนที่ตองทําเพื่อใหพระวาจาเปนท่ี

รูจักและรับเกียรติจากบุคคลทั่วโลก องคสมเด็จพระสันตะปาปายอหนปอลท่ี

สอง ตรัสวา “เราตองหลอเลี้ยงตัวเราดวยพระวาจา เพื่อรับใชพระวาจาใน

ภารกิจแพรธรรม”  นั่นคือ หลอเลี้ยง รับใช เปนประจักษพยาน 

 ในพระเปนเจาพันธกิจนี้คือ”ไฟแหงความรัก” ที่ตองนําไปแบงปนแกทุก

คน 

Meditatio  ( พระวาจามาถึงฉันวันนี้ ) 

• ศีลลางบาปทําให ทุกหมูคณะและทุกคนอยูในสถานะภาพท่ีตองแพรธรรม  

ไมวาท่ีไหน ไมวาเวลาใด “เราตองใหพระตรีเอกภาพทอแสงออกจากตัวเรา.” 

• ศีลมหาสนิทอยูที่ใด พันธกิจอยูที่นั่น  Nouwen กลาววา ”ชีวิตศีลมหาสนิท 

คือชีวิตแพรธรรมเสมอ”  “ในการประกาศพระวรสารแกโลก ธรรมทูตตองเปน

ผูเชี่ยวชาญในการประกอบพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ การนมัสการ  และการ

พิศเพงภาวนาตอหนาศีลมหาสนิท” (Giovanni Paolo II,ในสารเยาวชน 2004) 

เมื่อพระสงฆกลาวในตอนทายของมิสซาวา “พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณสิ้นสุด

แลว จงไป........เถิด”อาจมีความหมายวา นี่แหละคือพันธกิจของทานทั้งหลาย 

• ตองทําใหชีวิตประจําวันกลับกลายเปนพันธกิจท่ีกระทําดวยความกระตือ 

รือรน เปโตรและอันดูร (มก1,18) ยากอบและยอหน (มก1,20) ศิษย 2 คนที่  

เอมมาอุส(ลก 24,33)  มาเรียมักดาเลนา (ยน 20,18) หญิงชาวสะมาเรีย (ยน 

4,28) บุคคลเหลานี้เปนพยานอยางแทจริง 

• แตสิ่งสําคัญก็คือ พันธกิจตองอยูในหัวใจ บุญราศีเทเรซาแหงกัลกัตตา 

กลาววา “ขาพเจาและพี่นองซิสเตอรของขาพเจาทุกคนตางก็ทราบดีวา สิ่งที่เรา

ทํานั้นนอยกวาหยดนํ้าหยดหนึ่งในมหาสมุทรเสียอีก แตถามหาสมุทรขาดหยด

น้ําหยดนี้ บางสิ่งบางอยางก็ขาดหายไปจากมหาสมุทรนั้น”  



คนที่ถามเราวา “คนที่ไดรับฟงการประกาศขาวดีแลวมีก่ีคน?  กลับใจก่ี

คน? หายจากโรคก่ีคน?  ทานนําความยินดีมาสูผูคนมากไหม?”  ลวนผิดหวัง

กับคําตอบท่ีไดรับ  พระเยซูเจาและสานุศิษยของพระองคก็มิไดประสบ

ความสําเร็จมากนัก...... “ชีวิตศีลมหาสนิทเปนชีวิตซอนเรน ไมโดงดัง  แตเปน

เสมือนเชื้อแปง  เมล็ดซินาปริส และรอยย้ิมบนใบหนาของเด็กนอย” (Nouwen) 

“ภารกิจการแพรธรรมท่ีมีจิตวิญญาณตองการธรรมทูตท่ีมีชีวิตฝายจิตจริง ๆ 

ตองการสตรีและบุรุษท่ีสามารถฝน และมีวิสัยทัศน  เปนผูบุกเบิกท่ีรูจักชี้

หนทางใหมแหงความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน แมกระท่ังในชีวิตสวนตัว  

ในความยากจนที่แทจริง  ในการรับใชดวยความสุภาพ ในการสวดภาวนาอยาง

สม่ําเสมอและมอบความไววางใจในพระองค "       (Card D.Tettamanzi) 

Oratio (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 

    ขอโทษ บุญราศี Giuseppe Allamano ไดใหขอคิดวา “เรานาจะถาม

ตัวเองวา เวลาไดลวงเลยไปหลายศตวรรษแลว คนสวนใหญยังไมรูจักพระเปน

เจา  แตในศตวรรษตน ๆ  พระวาจาไดชวยใหมนุษยกลับใจมากมาย แตใน

ศตวรรษตอมาการกลับใจกลับลดนอยลง สาเหตุเปนเพราะเราขาดความ

ศักด์ิสิทธิ์หรือเปลา?” 

ขอบพระคุณ  “พระตรีเอกภาพไดทรงสรางเรามาโดยพระทัยเสรี 

เพราะพระทัยดีและกรุณาอยางเหลือลน อีกท้ังยังทรงเรียกเราใหมามีสวนใน

ชีวิตและพระเกียรติมงคลกับพระองค” (Ad Gentes 2)  

ขอพระพรของพระจิตเจา พระจิตเจาผูเสด็จลงมาเหนือพระศาสน

จักรในวันเปนเตกอสเต ทรงเปนพระจิตของพระเยซูเจาและพระจิตของพระบิดา

เจา เปนพระจิตแหงความรักระหวางพระบิดากับพระบุตรนั่นเอง ”ทุกคนไดรับ

พระจิตเจาเต็มเปยมและเริ่มพูดภาษาอ่ืนๆ ตามท่ีพระจิตเจาประทานใหพูด” 

(กจ.2,4) การริเริ่มและเนื้อหาสาระของการเทศนสอนเปนขององคพระจิตเจา 

“แตพระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและทานจะรับอานุภาพ เพื่อจะเปน

พยานถึงเราในกรุงเยรูซาเล็ม ทั่วแควนยูเดีย แควนสะมาเรียจนถึงสุดปลาย

แผนดิน”  ( กจ 1,8 ) 

Contemplatio (พระวาจาสําเร็จไป) 

 “สันติสุขจงมีแกพวกทาน”(ขอ 21) ในวันนั้นทานจะรูวาเราอยูในพระ

บิดาของเรา ทานอยูในเราและเราอยูในทาน (ยน.14,20;8,56;16,23.26;17,26) 

Communicatio (พระวาจาสําแดงการกลับคืนชีพของพระองค) 

 “ความสนิทสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกัน”  และ “พันธกิจ” เปนคุณสมบัติ

สองประการของความรักของพระตรีเอกภาพท่ีแยกจากกันมิได พระองคทรง

มอบพระองคเองแกเรา และเราเขาในรหัสธรรมอันศักด์ิสิทธิ์ของพระองค “ความ

สนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน”  กับ “พันธกิจ” มีความหมายใกลเคียงกัน “ความ

สนิทสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกัน”  ก็คือ “พันธกิจ”ในมิติของการพิศเพงภาวนา  

สวน “พันธกิจ”นั้นคือ “ความสนิทสัมพันธในมิติของการกระทําน่ันเอง 

 
 

บานเกิดของขาพเจาต้ังอยูที่เชิงเขาแอลป  เศรษฐกิจเจริญเติบโตขึ้น 

อยางรวดเร็วภายในเวลาไมก่ีป  บริษัท Montecatini พบวากอนหินในบริเวณ

นั้นมีแรยูเรเนียมปนอยู จึงไดต้ังโรงงานถลุงแรขึ้น  บริษัทไดวาจางชาวบานแถบ

นั้นใหมาทํางานเพื่อมีรายไดเพิ่มขึ้น ผลมิไดเปนไปตามท่ีทางบริษัทคาดหวัง ไม

นานบริษัทก็ตองปดตัวลง  



ชาวบานคิดไมถึงวากอนหินท่ีแกะและแพะของเขาเหยียบอยูทุกวันนั้น

มีพลังและคุณคามหาศาล  หลายคนเก็บหินเหลานั้นมาไวในบานเปน

เครื่องประดับ 

แตพวกเขาหารูไมวา ในกอนหินเหลาน้ันมีกัมมันตภาพรังสีอยู หลาย

คนตองเขาโรงพยาบาลดวยโรคปอดอักเสบ สาเหตุเนื่องมาจากหินที่พวกเขา

นํามาประดับบานนั้นเอง 

 ในขณะท่ีขาพเจากําลังรําพึงและไตรตรองถึงศีลมหาสนิท เร่ืองน้ีก็ผุด

ขึ้นมาในสมอง หลังจากรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ เราก็กลับกลายเปนหินที่

มีกัมมันตภาพรังสี  พระเจามิไดประทับอยูในโลกน้ีเฉย ๆ   พระองคยังคงเปน

พระผูสรางและพระผูไถกูของเรา  ทรงเปนหมูคณะแหงพระตรีเอกภาพที่มอบ

ตนเองใหแกกันและกันอยางสมบูรณตลอดไป  เราไมสามารถทําใหพระองคอยู

ในตูศีลนิ่ง ๆ เหมือนกอนหิน  พระองคตรัสวา”ผูที่กิน…ก็ดํารงอยูในเรา และเรา

ก็ดํารงอยูในเขา” (ยน 6,56) การรับศีลมหาสนิททําใหคนบาปคนหน่ึงกลับ

กลายเปนสวรรคท่ีประทับของพระเจา พระวาจาไมเคยหยุดที่จะกลาวซ้ํายํ้า

เตือนวา “มิใชตัวขาพเจาอีกตอไป แตเปนพระคริสตเจาท่ีทรงดํารงชีวิตอยูในตัว

ขาพเจา”    (กท 2,20) “ทานท้ังหลายไมรูหรือวา ทานเปนพระวิหารของพระเจา

และพระจิตของพระเจาทรงดํารงอยูในตัวทาน” (1คร3,16 เทียบ รม 8,9.10.11) 

พระองคทรงยืนยันวา พระวาจาจะตองสําเร็จไป พระองคตรัววา ”เราจะพํานัก

อยูกับเขา”(ยน 14,23) 

หินแรยูเรเนียมน้ันเปนเพียงแตกองหินท่ีใครๆ ก็เหยียบยํ่าได แตไมมี

ใครสามารถยับย้ังรังสีที่เปลงออกมา ในทํานองเดียวกันศีลมหาสนิทไมสามารถ 

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณฉันได ฉันยังคงเปนผูไรคาเหมือนเดิม  แมพระเองก็ยัง

เรียกตนเองเปนผูรับใชท่ีตํ่าตอยของพระองค (ลก 1,48)  นักบุญยอหนแหงไม

กางเขน ถือตนเองเปนแตความวางเปลา สวนนักบุญออกัสตินถือวาตนเองเปน

คนนาสมเพชเวทนา ขาพเจายังคงเปนสิ่งถูกสรางตัวนอย ๆ ตอไป แตพระองค

ไดเขามาประทับในตัวขาพเจา และทําใหขาพเจาเปนท่ีพํานักของพระองค  ท่ี

เคลื่อนไหวไปมาได ดังนั้นพระตรีเอกภาพก็ทรงเคลื่อนที่ไปมาไดเชนกัน 

ถาขาพเจาอุทิศตนทํางานแพรธรรม  ขาพเจาก็เปนเหมือนกอนหินที่

เปนเคร่ืองประดับของชาวเขาเหลาน้ัน ถาขาพเจาอยูตอหนาเพื่อนพี่นองของ

ขาพเจา ก็เปนพระเปนเจาท่ีมาเยือนเขา ถาขาพเจาอุทิศตนในการรับใช ไมวา

จะเปนการรับใชในรูปแบบใด กิจการท่ีทําน้ันเล็กนอยมมากหากเทียบกับพลังที่

สถิตอยูในตัวขาพเจา   ถาขาพเจาเก็บตัวอยูในทะเลทราย เพื่อจะอุมทวีปทั้ง 5 

ไวในออมกอด เปนพระเปนเจาผูประทับอยูในขาพเจาที่แผรังสีของพระองคไป

ทั่วโลก  

ขาพเจามิไดเปนแตเพียงความวางเปลา แตขาพเจาคือ “พันธกิจ”  

ขาพเจาไมมีคาอะไรเลย  แตขาพเจาก็สงผลตอผูอ่ืนได  พระเจาทรงมีพระ

ประสงคท่ีจะใชความวางเปลาของขาพเจาเพื่อสื่อพระองคออกไป  ขาพเจา

อาจจะถูกเขาใจผิด ถูกลืมและถูกจําคุก แตไมมีใครสามารถหยุดย้ังชีวิตแทจริง

ที่อยูในตัวขาพเจาได   

แมแตคุณภาพของการรับใชของขาพเจาก็ไมสําคัญ  บุญราศีเอลี

ซาเบทแหงพระตรีเอกภาพ กลาวอยางแปลกใจวา ”ไมมีความแตกตางระหวาง

การภาวนากับการซักผา ไมมีอะไรที่ไรคา”   

น่ีแหละคือพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ เราถูกเรียกมารวมกัน  ถูก

เปลี่ยนแปลง และ บัดน้ี ถูกสงออกไป  หน่ึงชั่วโมงสําหรับพิธีเฉลิมฉลอง ย่ีสิบ

สามชั่วโมงสําหรับการประกอบพันธกิจ (from: The Mass, the heart of the 

mission) 
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