
 

Lectio (พระเจาตรัสอะไร)                                                         เมษายน  2005 

 

รุงอรุณของชีวิตใหม 

 

 
 

 

 

“พระเจาเทาน้ัน เพียงพอ”  (น.เทเรซา แหงอาวิลลา) 

พระเปนเจาทรงมีพระประสงคใหเกิดความสนิทสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน   พระองคทรง

ใชการเลี้ยงอาหาร และการมีสวนรวมในชีวิตของพระตรีเอกภาพเพื่อสื่อความหมาย นักบุญเปาโล

ยืนยันวา“ พระเจาทรงกําหนดไวลวงหนาแลวที่จะใหเราเปนบุตรบุญธรรม เดชะพระเยซูคริสตเจา 

“(เอเฟซัส 1.5) 

บทสดุดี23,1-3 ใชภาพนายชุมพาบาลผูใจดีมาอธิบายความ ”พระยาเวหทรงเลี้ยงดูขาพเจา

อยางผูเลี้ยงแกะ  ขาพเจาไมขาดสิ่งใด พระองคทรงปลอยใหขาพเจานอนพักอยูในทุงหญาเขียวขจี 

ทรงนําขาพเจาไปริมสายนทีที่เงียบสงบ เพื่อฟนฟูจิตใจของขาพเจา ทรงชี้ทางใหขาพเจาเดินไปบน

มรรคาแหงความชอบธรรม ทรงซื่อสัตยตอพระนามของพระองค” 

ทุงหญาเขียวขจี  หมายถึง ความมั่งคั่งและความอุดมสมบูรณ  ดังน้ันหากมองในมุมน้ีชีวิต

ของมนุษยจึงมีความหมายยิ่งใหญมาก 

 นักบุญเทเรซาแนะวา “จงอยากังวลใจ” นักบุญเกรโกรรี  นาซีอันเซนสอนวา  ”เธอไดกลับ

กลายเปนบุตรพระเจาโดยมพีระคริสตเจาเปนมรดกหรือถาตองการพูดใหเกินเลยสักนิด ก็อาจจะพูด

ไดวา เธอไดกลับกลายเปนพระเปนเจาเอง ” 

 

*ความไพบูลยทรงเปนของพระคริสตเจา 

ความไพบูลยทรงเปนของพระคริสตเจา นักบุญยอหนยืนยันวา “เราไดเห็นพระสิริรุงโรจน

ของพระองคเปนพระสิริรุงโรจนที่ทรงรับจากพระบิดาในฐานะพระบุตรเพียงพระองคเดียวเปยม

ดวยพระหรรษทานและความจริง ” ( ยน. 1:14)  นักบุญเปาโลอธิบายวา“ในองคพระคริสตเจาน้ัน

พระเทวภาพบริบูรณสถิตในสภาพมนุษยที่สัมผัสได”  ( คส  2:9 )   “ เพราะพระเจาพอพระทัยให

ความบริบูรณทั้งปวงอยูในพระคริสตจา” ”  ( คส  1:19 ) 

เรามาเพ่ือใหแกะมีชีวิต  และมีชีวิต 

อยางสมบูรณ     (ยน10;10) 



 นายชุมพาบาลที่ดีทรงเปนทั้งพระเจาแทและมนุษยแท  พระพักตรของพระองคเปนพระ

พักตรของผูทรงกลับคืนชีพ 

  

*ธรรมล้ําลึกน้ีทําใหแผนดินโลกกลับเปนสวรรค( น. ยอหน คริสซอสโตโม    ) 

มนุษยชาติไดรับความบริบูรณจากพระคริสตเจา”พระองคผูเสด็จลงไปเปนองคเดียวกับผู

เสด็จขึ้นไปเหนือสวรรคทุกชั้น  เพื่อจะทรงครอบครองทุกสิ่งอยางสมบูรณ”  (อฟ.4:10 – ยน.1:16 

– อฟ.1:23) บทสวดในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณตอนหน่ึงกลาววา   “โปรดใหขาพเจาทุกคนที่รับ

พระกายและพระโลหิตของพระบุตร เปนอาหารไดรับพระจิตเจาอยางบริบูรณ” นักบุญยอหนคริส

ซอสโตโมไดเปรียบเทียบพระจิตเจาเปนเสมือน”นํ้าทรงชึวิตที่พุงหลั่งไหลโดยไมหยุดหยอน” “จาก

ความไพบูลยเราทุกคนไดรับพระหรรษทานตอเน่ืองกัน” (ยน. 1:16)  “เพื่อทานจะไดรับความ

ไพบูลยทั้งปวงของพระเจาอยางเต็มเปยม” (อฟ.3:19)  “ทานไดรับความบริบูรณใน

พระองค”(คส.2:10)  

มนุษยไดมีสวนรวมในการกลับคืนชีพขของพระคริสตเจา “พระเจาประทานแกเราอยางลน

เหลือใหมีปรีชาและรอบรูทุกอยาง”(อฟ1:8) 

ศีลมหาสนิททําใหพระวาจากลับกลายเปนความจริง “ทุกคร้ังที่ทานกินปงน้ีและด่ืมจากถวย

น้ีทานก็ประกาศการสิ้นพระชนมของพระผูเปนเจาจนกวาพระองคจะเสด็จมา (เทียบ1คร.11:26)  

และประกาศการกลบัคนืชีพของพระองคดวย (เทียบ กจ.2:32-36 – รม.10:9–1คร12:3–ฟล2:9-11) 

เพราะเหตุน้ีพระองคทรงเปนลูกแกะปสกาที่ถูกฆาและบูชา(เทียบ1คร5:7-8)ซึ่งยืนอยูเพราะได

กลับคืนชีพแลว (เทียบวว. 5:6) การต้ังศีลมหาสนิทเร่ิมตนที่การเลี้ยงอาหารค่ํามื้อสุดทาย…แตศีล

มหาสนิทเปนมากกวาอาหารค่ํา เพราะมีคาเทาความตายของพระองคที่พระองคทรงเอาชนะดวยการ

กลับคืนชีพสิ่งน้ีเปนธรรมล้ําลึกซึ่งอยูเหนือความสามารถของมนุษยที่จะเขาใจได  ธรรมล้ําลึกของ

พระคริสตเจาซึ่งเปนอัลฟาและโอเมกา เปน เบื้องตนและบั้นปลายที่ไดกลับกลายเปนความจริง

สําหรับมนุษยทุกคนในทุกสมัย”(L’Eucaristia, Lineamenta del Sinodo 2005) 

 

Meditatio  ( พระวาจามาถึงฉันวันน้ี ) 

• Lectio Divina ทําใหเรากลับเปนพระวาจาและพระวาจาเปลี่ยนทัศนคติของเรา “เราน่ันเองที่มี

ความคิดของพระคริสตเจา” (1คร 2:16) ชีวิตของเราทั้งหมดอยูในประวัติศาสตรแหงความรอด    

ที่ทําใหเราตองเจริญชีวิตเหมือนกับพระองคที่กลับเปนขึ้นมา  เรามีทัศนคติเชนน้ีดวยหรือ? 



• ทัศนคติน้ีตองปรับเปลี่ยนวิธีพูดของเรา  ประโยค เชน  “โลกน้ีจะไปกันถึงไหน?  ไมรูจะทําไป

ทําไม?    แยมาก พอกันที”  คําพูดเหลาน้ีมิไดแสดงออกถึงความไพบูลยแหงชีวิตพระในตัวเรา

เลย  ตรงขาม มีแตความหวาดกลัว   แลวความไพบูลยของพระอยูที่ไหนเลา? 

• ชีวิตของคนที่กลับเปนขึ้นมาหมายถึงชีวิตที่ไมยอมใหความเบื่อหนายหรือความเฉื่อยชาเปน

ตัวกําหนด  ชีวิตที่เปยมลนและอุดมสมบูรณหมายถึงความกระตือรือรนของพระเจา     ความ

รอนรนและความพิศวงของมนุษย   ในชีวิตของฉันละมีความกระตือรือรนมากนอยเพียงใด? 

• ความสัมพันธกับพี่นองตองสะทอนใหเห็นความไพบูลยและชีวิตภารดรภาพที่แทจริง  ที่มาจาก

พระเยซูผูทรงกลับคืนชีพ  พระวาจาเผยแสดงความมั่งคั่งฝายจิตของฉันออกมา อีกทั้งแสดง

ความมั่งคั่งฝายจิตของมนุษยทุกคนดวย  

Oratio (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 

    ขอโทษ ทั้งคนอิสราแอลก็รองไหค่ําครวญอีกวา “ผุไดจะใหเน้ือเรากินเราระลึกถึงปลาที่เรา

เคยกินในอียิปตโดยไมตองซื้อทั้งแตงกวา แตงโม  กระเทียมจีน หอมใหญ หัวกระเทียม บัดน้ีจิตใจ

ของเราก็เห่ียวแหงไมมีอะไรใหเราดูเลยนอกจากมันนา”(กด11:5) “พระคริสตเจาจําเปนตองทรมาน

เชนน้ีเพื่อจะเขาไปรับพระสิริรุงโรจนของพระองคมิใชหรือ” (ลก24:26) 

ขอบพระคณุ  สดุดี 97:10-12 

“ทานทั้งหลายที่รักพระยาเวหจงเกลียดชังความชั่ว 

พระองคทรงพิทักษรักษาชีวิตของผูที่จงรักภักดีตอพระองค 

ทรงชวยเขาใหพนจากเงื้อมมือของคนอธรรม  

ความสวางปรากฏขึ้นแกผูชอบธรรม  ความยินดีเกิดขึ้นแกผูมีใจซื่อตรง 

ผูชอบธรรมทั้งหลายจงยนิดีในพระยาหเวห 

จงสรรเสริญพระนามศักดิส์ิทธิข์องพระองค” 

ขอพระพรของพระจิตเจา  พระจิตทรงเปนองคผูประทานชีวิต  

“พระจิตเจาผูกพันสรรพสัตว สารพัดดํารงคงศักด์ิศรี พระสถิตทั่วไปในธรณี 

ทั้งทรงมีญาณวิสัยรูใจคน”(ปช1:7) 

 เชิญเสด็จมาพระจิตเจาขาเชิญมาสถิตในดวงใจสัตบุรุษ 

  

Contemplatio (พระวาจาสําเร็จไป) 

เรามีสวนรวมในความเต็มเปยมของพระเยซูเจา 

ศีลมหาสนิทเปนบอเกิดแหงชีวิตใหม : “ผูที่มาหาเราจะไมหิว”(ยน 6:35) 

“ผูที่กินเน้ือของเราจะมีชีวิตนิรันดร”(40.47.50.51.54.58.) 



“และเราจะทาํใหเขากลบัคืนชีพในวันสุดทาย”(44.54.)”เขาดํารงอยูในเราและเราดํารงอยูในเขา(56.) 

“ผูที่กินเน้ือของเราจะมีชีวิตเพราะเรา”(57) 

น่ีคือพระวาจาสําหรับเรา “เพื่อบรรดาผูที่พระองคทรงมอบใหขาพเจาจะมีความยินดีบริบูรณพรอม

กับขาพเจา”(ยน 17:13 - เทียบ 15:11) 

 

Communicatio (พระวาจาสําแดงการกลับคืนชพีของพระองค) 

 การประทับของพระคริสตเจาเปนจุดศูนยรวมของมนุษยกับพระและระหวางเรากันเอง 

 

ในยุคที่คอมมิวนิสปกครองรัสเซียอยู  มีการโจมตีศาสนาอยางรุนแรง ประชาชนถูกบังคับ

ใหไปรวมฟงการอภิปรายในหัวขอ      “ผลสําเร็จทางวิทยาศาสตร” 

กาการินชาวรัสเซียผูที่เดินทางออกไปในอวกาศเปนคนแรกประกาศวา “ขาพเจาพยายาม

มองหาพระเจาในจักรวาลแตไมพบเลย” พวกเขาตองการอภิปรายวาศาสนาสูวิทยาศาสตรไมได 

เมื่อเปดการอภิปรายไดสักครู ก็มีเสียงของผูสูงอายุทานหน่ึงดังมาจากดานหลังของหอง

ประชุมวา ”พระคริสตเจาไดกลับเปนขึ้นมาแลว” คนที่อยูขางๆเขาก็พูดขึ้นมาดวยเสียงอันดังขึ้นมา

วา “พระคริสตเจาไดกลับเปนขึ้นมาแลว”  คนที่สาม คนที่สี่ก็ไดพูดดังขึ้นเร่ือยๆ  จนกระทั่งในที่สุด

ทุกคนในที่ประชุมตางก็รองเปนเสียงเดียวกันวา”พระคริสตเจาไดกลับคืนชีพแลว”  พิธีกรจําตองลง

จากเวทีแลวเดินหนีไป 

 

 Giovanni  Casoli ไดเลาไวในหนังสือ Citta’ Nuova ตอนหน่ึงวา”ขาพเจาเคยมีความรูสึก

ไมดีกับคนที่มาถามทาง พอขาพเจาชี้แนะใหเปนที่เขาใจชัดเจนแลว  เขาก็จากไปโดยไมมีคํา

ขอบคุณสักคําออกมาจากปากเขาเลย  ตอนน้ันตนเองคิดวาสังคมปจจุบันชางเลวรายเสียจริง ๆ แต

เมื่อยอนกลับมาคิดถึงตนเองก็พบวา  ตนเองก็เคยทําเชนน้ันเหมือนกัน  เคยไตถามและขอความเชวย

เหลือจากคนอ่ืนในสิ่งที่ตนไมรูพอทราบแลวก็ไมไดกลาวขอบคุณเขาเลย  

ในปจจุบันมีเคร่ืองกลมากมายหลายชนิดที่ทํางานโดยอัตโนมัติเพียงกดปุมเทาน้ัน เราก็ได

สิ่งที่ตองการ   สิ่งน้ีเปนความกาวหนาในโลกปจจุบัน และเราก็ไมรูจะขอบคุณใคร  เรามักลืมไปวา

เคร่ืองอัตโนมัติเหลาน้ีมิไดเกิดขึ้นมาเอง แตมีผูที่คนคิดสรางมันขึ้นมาทั้งสิ้น   

จุดสําคัญอยูตรงน้ี เมื่อเราพูดถึง “บุคคล” เรามิไดหมายถึง “คนคนเดียว” แตเราหมายถึง

บุคคลทั่วไป หลายคน เพื่อมีชีวิตอยูแตละคนจะตองออกจากตนเอง  รูจักสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

ยอมอุทิศตนเพื่อผูอ่ืน รูจักเจริญชีวิตพรอมกับผูอ่ืน ทั้งในยามสุขและยามทุกข ณ จุดน้ีเราตองคนหา

เหตุเพื่อแสดงความกตัญูรูคุณตอผูอ่ืนสําหรับพระพรพื้นฐานและพระพรอ่ืนที่ตามมาในภายหลัง 
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