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“ขาวดีอื่น น้ันไมมี”  (กท 1,7) 

Lectio (พระเจาตรัสอะไร) 

 
 

 

 

• …… ในท่ีสุดทาย 

“ทุกคนไดรับความรอด” (เทียบ 1ทธ.2,4)  “จะไมสูญเสียผูใด”    

(เทียบ ยน.6,39)  พระตรีเอกภาพทรงเตรียมแผนการไวสําหรับทุกคนไมเวน

ใคร ดวยเหตุน้ีพระเยซูเจาจึงไดเสด็จลงมาบนโลก เพื่อทําใหแผนการแหง

ความรอดน้ีสําเร็จไป  ดวยการมอบพระองคอยางสิ้นเชิง  พระองคทรง

ประกาศสอนและแสดงใหเห็นเปนประจักษวา : พระเจาเทาน้ันทรงเปนองค

ความรักและพรอมท่ีจะมอบพระองคเองแกเรามนุษย 

 เพื่อใหทุกคนไดความรอด พระบุตรจึงไดยอมถอมองคลงจนถึงท่ีสุด 

คือ ยอมถูกตรึงกางเขนและสิ้นพระชนม  โดยรับแบกบาปของเรามนุษยทุก

คนไว 

 “ถาหากวาโลกจักรวาลและระบบจักรวาลท้ังหมด  ถูกวางไวบนจุด

สุดยอดปรมิดอะไรจะเกิดขึ้น ?  จุดๆน้ันจะรับนํ้าหนักอันมหาศาลน้ันได

อยางไร? ฉันใดก็ฉันน้ันบาปท้ังหมดซึ่งหนักไมนอยกวาจักรวาลก็กดทับพระ

เยซเูจาอยู (พอราเนียโร กันตาลาเมสซา) 

 ดวยเหตุที่มนุษยไดตัดสัมพันธภาพกับพระและไมยอมเปนหน่ึง

เดียวกับพระองค  บาปโทษจึงไดตกลงเหนือพระเยซูบนไมกางเขน   พระ

บิดาทรงนิ่งเงียบ  พระบุตรตองอยูในสภาพตัดขาดจากพระองค  ไมทรงรูสึก

ถึงการประทับอยูของพระองคและการเปนหน่ึงเดียวกับพระบิดาเลย  มีครั้ง

เดียวเทาน้ันที่พระเยซูเจาภาวนาโดยไมเรียกพระเปนเจาวาพระบิดา  แตทรง

เรียกพระเจาเทาน้ัน ย่ิงกวาน้ันพระองคยังถามอีกวาเหตุ ไฉนจึงทรงทอดท้ิง

ขาพเจาเลา?   การถอมองคลงจนถึงหวงลึกของโลกเราน้ีเปนการถอมองค

จนถึงที่สุด  โดยที่พระองคทรงยอมเปนหนึ่งเดียวกับทุกคนในทุกสิ่ง  

• ความรักท่ีย่ิงใหญกวา การ”ถูกทอดท้ิง”  แสดงใหเห็นถึงความจริงของ 

ความเปนมนุษยผูถูกทอดท้ิงจากพระเจา   มนุษยออกหางจากพระไปไกล

สุดกู  เสียงกรีดรองน้ันดูเหมือนเปนการใสรายพระองค   แตในความเปนจริง

เปนการเนนถึงเหวลึกของบาปมากกวา 

วันหนึ่งมีคนถามชายหนุมผูชาญฉลาดคนหน่ึงวา “คุณมีลูกหลายคน

ไหม    และคุณรักลูกคนไหนมากกวาหมด ?”  เขาตอบวา “ผมรักลูกคนเล็ก

มากที่สุด รักจนกระทั่งเขาเติบโตเปนผูใหญ แมเขาจากไปก็จะรอจนกวาเขา

จะกลับ   

พระเยซูเจาทรงรักคนเจ็บปวยท่ีหมดโอกาสหายไดดีดังเดิม  คนท่ีถูก

ขังคุกจนกวาจะไดรับ การปลดปลอย  คนท่ีมีทุกขจนกวาจะไดรับความ

บรรเทา  พระองคทรงสนพระทัยคนเหลาน้ีมากท่ีสุด   ในสภาพอันนาเศรา

ของมนุษยน้ีแหละที่พระองคไดเร่ิมแสดงความรักในรูปแบบใหม พระองคได

ทรงเผชิญความทุกขและความตาย  ทรงเปลี่ยนใหเปนโอกาสเพื่อแสดง

ความรักของพระองค “ไมมีใครมีความรักย่ิงใหญกวาการเสียสละชีวิตของ

ขาแตพระเจาของขาพเจา  ขาแตพระเจาของ

ขาพเจา  ทําไมพระองคจึงทรงทอดท้ิงขาพเจาเลา 

(มธ 27,46) 



ตนเพื่อมิตรสหาย”  (ยน.15,13)  พระองคทรงแบกความตายและบาปเพื่อ

นําความรอดแกทุกคน    พระองคอยูฝายมนุษยผูเปนคนบาป  พระองคมิได

เปนเหมือนผูพิพากษาท่ีเมินเฉย  และอยูหางไกลแตทรงรับความทุกขเพื่อ

มนุษยพรอมกับมนุษย                        

• “พระคริสตเจาไมไดจบส้ินบนไมกางเขน ”   

 ในบรรดาผูตายทั้งหลายพระองคทรงเปนผูตายที่ไดรับการเหยียด

หยามมากท่ีสุด   เมื่อทรงกลับคืนชีพก็ทรงนําทุกคนไปพรอมกับพระองค             

กางเขนเปนเครื่องหมายของปสกา  พระเยซูเจาทรงรับเอาสภาพบาป  ความ

ทุกขยากและนํ้าตา  ทรงเปนเพื่อนรวมทาง ของคนทุกขยาก  ในความทุกข

ทุกชนิดพระองคไดทรงเผยความรักเมตตา  ความซื่อสัตยและความ

ออนหวานของพระองคใหเปนท่ีประจักษ  มนุษยไดรับเชิญใหเขารวมกับ

พระองคในการมอบตนแดพระบิดาและดังน้ีเขาก็จะรูสึกวาตนเองไดเขาอยู

ในธรรมล้ําลึกของพระตรีเอกภาพดวย ที่กลาวมาทั้งหมดนี้มีบทสรุปอยูที่การ

กลับคืนชีพ :  เพราะความรักที่ปราศจากเงื่อนไขไดๆเทานั้นสามารถทําให

ความชั่วกลับเปนความดีได 
  

Meditatio  ( พระวาจามาถึงฉันวันนี้ ) 

ชางวาดภาพ ซัลวาดอร  ดาลี  ไดวาดภาพพระมหาทรมานของพระ

เยซูเจาโดยมองจากที่สูงลงมามายังโลก     พระเจาทรงมองดูโลกเราอยางไร  

ทรงรักโลกมากจนกระท่ังทรงยอมมอบพระบุตรแตองคเดียวให !   ฉันมี

แนวคิดชัดเจนเพียงใด?  

* นักฝนท่ีมีชื่อเสียงคนหน่ึง : กลาววา “ฉันไดเดินไปพรอมกับพระ 

องคบนพื้นทราย  และรอยเทาของเราก็ไดท้ิงรองรอยของคูขนานน้ันไว  แต

ละยางกาวน้ันก็คือ ชีวิตของฉันในแตละวัน  เมื่อมองยอนกลับไป  ฉัน

สังเกตเห็นวาแทนท่ีจะมีรอยเทาสองคู  กลับมีเพียงคูเดียว : วันน้ันฉันพบ

ความยุงยากมากท่ีสุดในชีวิต ! ฉันก็บอกกับพระองควา : พระองคสัญญาวา

จะอยูกับขาพเจาทุกวัน   แลวทําไมจึงทิ้งใหขาพเจาเลา? 

ในชวงเวลาแหงความทุกขยากน้ัน   พระองคทรงตอบฉันวา “ลูกเอย

เราไมเคยหยุดรักลูกเลยแมแตชั่วขณะเดียว  รอยเทาท่ีลูกเห็นอยูในวันท่ีลูก

ทุกขทรมานมากท่ีสุดน้ันก็คือ  รอยเทาของเราเอง ในวันน้ันเราไดอุมเจาไว

เอง”     หลังจากที่ไดไตรตรองถึงเหตุการณในชีวิตของตนและครอบครัว  ฉัน

พบวาพระเยซเูจาผูถูกตรึงบนไมกางเขนทรงมีความหมายเหนือทุกสิ่งไหม  ? 

** ขาวดีอ่ืนใดน้ันไมมี ! “   พระเปนเจาแสวงหามนุษยแมคนท่ีอยู

หางไกลที่สุด   ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงสามารถพบพระองค ได พระองคทรงรัก

ฉันมาก  ทรงคิดถึงฉันมากวาคิดถึงพระองคเอง  จากนี้ไปฉันจะเดินใน 

หนทางใหม !    

*** นักกีฬาของพระเยซูเจา!  ดูเหมือนสิ่งที่พระเยซูเจาทรงกระทํา

บนกางเขนนั้นไมเกิดประโยชนอันใด  แตพระองคทรงมอบตัวไวกับพระบิดา

ผูทรงประทับอยูเหนือทุกสิ่งและดังน้ีความรักก็ชนะทุกสิ่ง   

ฉันก็สามารถปฏิบัติเชนนี้ดวยเหมือนกัน กลาวคือ  ทําใหอุปสรรค

ทุกอยางกลับเปนโอกาสทีจะนําสูหลักชัย       มีอุปสรรคท่ีไหนก็มีพลัง

ผลักดันที่นั้น   (Chiara Lubich) 
   

Oratio (พระวาจาบันดาลใหฉันสนทนากับพระองค) 



 ขอโทษ ฉันเพงมองกางเขนพระองคทรงรักขาพเจามากเพียงใด !  

สดุดีท่ี 3 1, 7 “ขาพเจาขอมอบชีวิตของขาพเจาไวในพระหัตถของพระองค : 

พระเจาขาพระองคปลดปลอยขาพเจาใหเปนอิสระ   พระองคทรงซื่อสัตย”   

ขอบพระคุณ  .ในเวลาท่ีลําบากท่ีสุดจงเชื่อถึงความรักแตอยาง

เดียว          สดุดีท่ี 31,8  “พระทัยดีของพระองคทําใหขาพเจาโลดเตนดวย

ความยินดี”  

ขอพระพรของพระจิตเจา  : สดุดีท่ี 31,8-9 “พระองคทรงเห็นวา

ขาพเจาลําบาก  ทรงรับรูถึงความทุกขยากของขาพเจา  พระองคไมทรง

ปลอยใหขาพเจาอยูในเงื้อมมือของศัตรู และทรงเปดหนทางท่ีแนนอนแก

ขาพเจา” !  โปรดเสด็จมาเถิด !องคความรักของพระบิดาและพระบุตร  

Contemplatio (พระวาจาสําเร็จไป) 

 ขณะท่ีพระคริสตเจาทรงถูกตรึงติดอยูกับไมกางเขน  พระองคทรง

มอบพระมารดามารียแกยอหน  สานุศิษยท่ีพระองคทรงรัก  พระเยซูผูถูก

ทอดทิ้งไมทรงปลอยใหใครตองถูกทอดทิ้งเลย “ถูกทอดทิ้ง”  มีความหมายวา 

“เปนหน่ึงเดียว”  ซึ่งสรุปพระวาจาทั้งหมด 

Communicatio  ( พระวาจาสําแดงความดีของพระเจาใหปรากฏ ) 
 

 ในพระตรีเอกภาพ  การดําเนินชีวิต  มีความหมายตรงกับการมอบ

ตนเองท้ังครบเพื่อผูอ่ืน  โดยการพิศเพงพระตรีเอกภาพ  ทําใหเรารูวาตอง

เจริญชีวิตบนโลกนี้อยางไร? 
 

พุมไมท่ีมีหนาม  

 กอหนามเติบโตอยูที่เชิงเขา   ไดสูดอากาศและรับแสงแดดอยางเต็มท่ี    

เมื่อมันแตกยอดออนสีเขียว  หนามแหลมคมก็งอกออกมาตามก่ิงกานท่ีหงิก

งอของมันดวย  บรรดานกและฝูงแกะตางก็รังเกียจหนามแหลมคมเหลานั้น 

เพราะมันมาเก่ียวขนอันออนนุมของพวกมันทุกครั้งที่เขาใกล แมแตฝูงแพะ

ซึ่งกินแมกระท่ังกอนหินก็ยังหลีกหนี  สวนตนไมชนิดอ่ืนตางก็อวดดอกออก

ใบและใหผลที่ชวนยล  สวนกอหนามมีแตหนามที่อวดคนอ่ืนได   สายลมที่

พัดโชยมายามเย็นก็พัดเสียงดูถูกเยาะเยยของตนไมอ่ืนๆมาดวย  แตเมื่อ

พระเจาตองการตรัสกับโมเสสพระองคกลับเลือกกอหนามท่ีอยูเชิงเขาอันตํ่า

ตอยเปนท่ีประทับกอหนามจึงกลับกลายเปนบัลลังกของพระเจาท่ีสวาง

สุกใสย่ิงกวาแสงอาทิตย  ลุกรอนดวยเปลวไฟราวกับวาหนามแตละอันน้ัน

เปนเพชรพลอยประเสริฐที่สองสวางเปนประกายเจิดจา  

  

  

 

 


